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Kada me netko pita zasto sam se prije vise od 20 godina upustila u ovu misiju, uvijek se sjetim onog
trenutka 2004. godine, kada je u Bosni i Hercegovini zapoCeo Women Health Empowerment Program
— inicijativa koja je trebala dati glas zenama koje su se borile s rakom dojke u uvjetima gdje je
medicinska podrska bila daleka, a stigma joS veca. Iz dubokog uvjerenja da svaka zena zasluzuje
priliku da se osnaZi, da se edukuje i da dobije ruku pomodi prije nego Sto bolest postane
nezaustavljiva - rodio se Think Pink — Zajedno smo jedno.

Danas, viSe od dvadeset godina kasnije, stojimo kao simbol snage koju mozemo stvoriti kada
se udruzimo. Svaki besplatni pregled u ruralnim podrucjima, svaka radionica i edukacija za
mlade, svaki razgovor u nasem centru gdje zena kaze 'konacno se ne osjecam usamljeno' -
to je ono Sto me tjera da ustajem svaki dan s novom energijom.

Ne govorim iz stolice strucnjakinje; govorim iz srca nekog tko je vidio previSe suza koje se
mogu sprijeciti, previSe Zivota koji se mogu spasiti. U Bosni i Hercegovini, gdje se rak dojke i
ginekoloski karcinomi jos uvijek bore protiv tabua i nedostatka resursa, mi smo most - most
prema prevenciji, prema ranom otkrivanju, prema nadi.

U 2025. proSirili smo mrezu edukacija u Skolama, finansirali 25603 mamografska i dodatnih
pregleda Sirom Bosne i Hercegovine, te smo bili podrska zenama koje su prezivjele karcinom

dojke. Jer ovo nije samo pric¢a — ovo je nasSa borba za zdravlje, za jednakost, za zivot.

Hvala svima vama koji ste bili dio ovog puta. Jer Zajedno smo jedno.

NELA HASIC
UVO DNA DIREKTORICA THINK PINK — ZAJEDNO SMO JEDNO,
~ PREDSJEDNICA THINK PINK EUROPE 3
RIJEC
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Think Pink — Zajedno smo jedno jedna je od najuspjesnijih
organizacija u Bosni i Hercegovini kada je rije€ o zdravlju Zena,
borbi protiv raka dojke i ginekoloskih karcinoma te podrsci
oboljelima.

Od 2004. godine neprestano radimo na podizanju svijesti,
ranom otkrivanju i direktnoj podrsci nasim korisnicama i
korisnicima. Dvadeset i jednu godinu iskustva, hiljade
besplatnih pregleda, edukacija i zagrljaja rezultirale su ne
samo boljim kvalitetom zivota za hiljade zena, vec i stvarno
spasenim zivotima diljem zemlje.

Ponosni smo na nasu nacionalnu Think Pink MreZu koja danas
okuplja 21 udruZenje pacijentica iz svih krajeva Bosne i
Hercegovine. Zajedno smo glasnije, jaCe i blize svakoj Zzeni kojoj
je podrska potrebna. Think Pink — Zajedno smo jedno je i jedan
od osnivaCa Think Pink Europe, evropske platforme koja
okuplja slicne organizacije iz preko 30 zemalja. Od marta 2022.
nasa Nela Hasic je predsjednica Think Pink Europe.

Dvadeset i jedna godina nije samo broj — to je dokaz da ideja,
kada je vodena velikim srcem, moze donijeti promjenu.

O NAMA
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40| PREVENCIJA

Besplatni mamografski pregledi za Zene u potrebi te besplatni dodatni pregledi
Unapredenje komunikacije izmedu ljekara i pacijenata

€2PODRSKA

Paketi prve pomodi za svaku novooperisanu zenu u drzavi

Grupe psihosocijalne podrske za zene prezivjele karcinom dojke i one koje Zive s boleS¢u
Individualna psihoterapija za Zene koje prolaze ili su prosle kroz bolest

Obilazak operisanih Zzena u bolnici

Trening i izgradnja kapaciteta za Udruzenja pacijentica

Finansijska i resursna podrska za ¢lanice Think pink mreze

‘¢ PODIZANJE SVIJESTI

Podizanje svijesti, razbijanje predrasuda i promovisanje ranog otkrivanja bolesti
Edukacija srednjoskolaca, zdravih zena u ruralnim i urbanim sredinama, Zena koje prolaze kroz bolest i Sire populacije
Organizacija specijalnih javnih dogadaja, medijskih i zagovarackih kampanja

Konferencije na drzavnom i regionalnom nivou
Saradnja sa svim relevantnim stejkholderima koji mogu dati doprinos unaprjedenju brige i njege onkoloskih pacijenata

NASE AKTIVNOSTI
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THINK PINK MREZA

Think Pink Mreza je jedinstvena nacionalna
platforma koja okuplja udruzenja pacijentica
oboljelih i lije€enih od karcinoma dojke iz
cijele Bosne i Hercegovine - iz oba entiteta i
Bréko distrikta.

Cilj je osnaziti Zene koje se suoCavaju sa
karcinomom dojke, podici svijest drusStva i
unaprijediti sistem podrSke u zemlji. Veé¢ 21
godinu pruzamo podrsku pacijenticama Sirom
BiH. Rad MreZe ogleda se u sistemskim
promjenama i direktnoj podrSci, a uticaj
postignutog se mjeri unutar sljedecih kategorija:
edukacija, leadership, osnazivanje i izgradnja
kapaciteta, direktnih usluga, kreiranje koalicije za
borbu protiv karcinoma, aktivnosti podizanja
svijesti, promocija tolerancije i izgradnja mostova.

Mreza gradi povjerenje i povezanost izmedu Zena razlicitih sredina i generacija — jer solidarnost u borbi protiv raka dojke
ne poznaje administrativhe granice. Svake godine organizujemo redovne radne sastanke ¢lanica Think Pink Mreze.
SadrZaj sastanaka Cine treninzi, radionice i razmjene iskustava kroz koje udruZenja jacaju svoje kapacitete, usvajaju nova
znanja i vjestine, te dobijaju konkretne alate za djelovanje u svojim lokalnim zajednicama. OsnaZena lokalna udruzenja
postaju samostalnija i snaznija — efikasnije brinu o svojim ¢lanicama, pruzaju kvalitetnije usluge i uspjeSno se bore za
jednaka prava pacijentica na svakom nivou. Na ovaj nacin gradimo odrzivu mrezu koja znaci shazniju podrsku za svaku
Zzenu kojoj je to potrebno.

U ovoj godini odrZzana su dva dvodnevna sastanka Think Pink Mreze - u Think Pink Centru u Sarajevu (juni 2025.) i na
Bjelasnici (februar 2025.), kao i 8 online sastanaka.

think&piqk




EDUKACIJA JACANJE THINK
PINK MREZE

Nastavljajuci kontinuirane napore u osnazivanju zena oboljelih od

karcinoma, Think Pink — Zajedno smo jedno konstantno ulaze u |

jaCanje kapaciteta udruzenja clanica mreze kroz edukativhe i
interaktivne aktivnosti.

e Na prvom godisnjem sastanku Think Pink mreze predavanje je

odrZao dr. Amil Druzi¢, ambasador Evropskog kodeksa protiv S
raka za Bosnu i Hercegovinu. Tema predavanja bila je HPV virusi =

povezani karcinomi, Cime je dodatno podignhuta svijest o
prevenciji ginekoloskih maligniteta i vaznosti vakcinacije.

e U sklopu drugog godisnjeg sastanka Think Pink mreze, u Think
Pink Centru odrZzana je interaktivna radionica i panel-diskusiju
pod nazivom ,Zajedno koracajmo kroz Zivot“, posvecenu temi
recidiva karcinoma dojke.

Ove aktivnosti imaju izuzetnu vaznost jer omogucavaju ¢lanicama
mreze - zenama koje su licno proSle kroz iskustvo bolesti — da
otvoreno razmijene iskustva, suoCe se sa strahovima od povratka i
dobiju stru€¢nu podrsku u suoCavanju sa recidivom. Kroz takve
radionice jaca se njihov emocionalni otpor, razvija leadership i grade
vjeStine zagovaranja, Sto ih cCini snaznijim glasom u lokalnim
zajednicama. One postaju educirane promotorice prevencije, ranog
otkrivanja i prava pacijentica, direktno doprinoseci sistemskim
promjenama i boljoj podrsci oboljelima Sirom Bosne i Hercegovine.

thinkQpink

zajedno
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PSIHOSOCIJALNA PODRSKA U 21 GRADU U BOSNI |
HERCEGOVINI

Psihosocijalna podrska obuhvata skup aktivnosti koje pomazu osobama suo¢enim s boles¢éu kroz cjelokupan proces
prolaska kroz bolest od dijagnoze, kroz proces lije€enja do izlje€¢enja i suo€avanja sa traumom koju bolest nosi, sa ciljem
oshazivanja, povratka svakodnevnim Zivotnim aktivnostima i poboljSanja kvaliteta Zivota, pruzajuéi podrsku ne samo
fizicki, ve¢ i emocionalno, socijalno i duhovno.

Dijagnoza karcinoma dojke mijenja sve. Strah, nesigurnost,
mnogobrojna pitanja — sve to postaje svakodnevica. U takvim
trenucima najvaznije je da osobe znaju da nisu same u ovoj |
teskoj borbi.

U Bosni i Hercegovini psihosocijalna podrska joS uvijek nije
dio standardne zdravstvene njege, te Think Pink veé 20
godina pruza ovaj vid podrske. U 2025. godini nas program
psihosocijalne podrske bio je aktivan u 21 gradu Sirom
zemlje. Tokom 2025. godine pruzili smo direktnu podrsku za
vise od 700 Zena i njihovih porodica.

To nisu samo brojke. To su Zene koje su ponovo pocele da se
smiju, koje su pronasle snagu da produ kroz veoma iscrpan |
proces lijeCenja, koje su se vratile na posao ili zagrlile svoje
dijete bez straha da Ce ga ,opteretiti“. To su porodice koje su
naucile kako da budu podrska.

think@pink
Xp . 11
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Od trenutka dijagnoze, struc¢na podrska pomaze osobama suoCenim s karcinomom da lakSe podnesu teret bolesti i da Zive
punijim zivotom.
Nas program obuhvata razli¢ite oblike psihosocijalne podrske, prilagodene potrebama svake Zene.

¢ Individualna psihoterapija

e Grupna psihoterapija

e Kreativne radionice, okupaciona terapija i peer support
e Aktivnosti jacanja psiho-fizickog zdravlja

Grupna psihoterapija

Grupna psihoterapija je prostor u kojem Zene zajedno
pronalaze snagu kroz dijeljenje iskustava i medusobnu podrsku.
Ovdje nema tabua i nema osude - samo iskreni razgovori Zena
koje prolaze ili su prosle kroz karcinom dojke, vodeni od strane
strucnjaka.

U sigurnom krugu, pod stru¢nim vodstvom, Zzene:
o dijele najteze trenutke i najvece pobjede
e uce kako da prepoznaju i smire strah, jutnju i tugu
e pruzaju jedna drugoj podrsku koju samo one mogu
razumjeti
e zajedno pronalaze nacine da prevazudu teSke Zivotne
situacije — tokom lijeCenja i nakon njega
Zene koje su usle u sobu pune straha ¢esto izlaze s osmijehom i
osjecajem da viSe nisu same.

U 2025. godini, u Bosni i Hercegovini odrzano je vise od 300
grupnih psihoterapijskih sesija.

think&pink
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Individualna psihoterapija

Svaka zena bolest i lijeCenje dozivljava na svoj jedinstveni nacin. Tokom aktivnog lijeCenja — operacija, hemoterapije,
zraCenja — mnoge razvijaju izuzetnu snagu i mehanizme suoCavanja koji im omogucavaju da izdrze najteze periode.
Medutim, Cesto upravo nakon zavrSetka terapijskog procesa, dolazi do najveceg emocionalnog tereta: dolazi vrijeme
stvarnog suocCavanja s onim Sto se dogodilo, s promjenama na tijelu i u zivotu, s pitanjima i strahovima koji su do tada bili
potisnuti, te je individualna psihoterapija klju¢na.

Tokom individualnih sesija psihoterapije, korisnica u podrzavaju¢em okruzenju imaju mogucnost:

otvoreno progovoriti o osjecanjima i mislima koje do sada nije podijelila ni s kim

sigurno izraziti tugu, strah, ljutnju i sva osjecanja koja je mjesecima nosila u sebi

suociti se s traumom usljed gubitka dijela tijela, kose, plodnosti i bilo koje druge traumati¢ne zivotne situacije
pronaci smisao Zivota

nauciti Zivjeti s vidljivim i nevidljivim oZiljcima

polako, svojim tempom, ponovo izgraditi samopostovanje i ljubav prema sebi

U 2025. godini, u Bosni i Hercegovini organizovali smo viSe od 400 individualnih sesija s psihoterapeutima.

thinkQpink
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Kreativne radionice, okupaciona terapija i peer support

Kreativne radionice i radionice okupacione terapije koriste umjetnost, rucni rad i kreativno izrazavanje kao glavni ,alat®
za emocionalni, kognitivni i fiziCki oporavak zena koje su imale ili imaju rak dojke. One rade na ciljevima kao Sto su
poboljSanje motorike, paznje, planiranja, samopostovanja, upravljanja umorom, socijalizacija, ali kroz smislene i ugodne
kreativne ,,okupacije®. Ovakav vid terapije vraca osjecaj kontrole i uspjeha, vjezbaju finu motoriku i koordinaciju ruku, uce
planiranje i organizaciju, smanjuju anksioznost i depresiju, jacaju socijalne veze, daju novu ,,okupaciju“ - hobi.

Okupljanja i razmjena iskustava, vodena od strane heroina koje su kroz sveobuhvatan program ojacane, su osnova peer
podrske, te medusobno jaaju povezanost medu Zzenama koje su prosle kroz isto iskustvo bolesti

think@pink

zajedno
smo jedno
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Aktivnosti jacanja psiho-fizickog zdravlja

Yoga, ples i drugi oblici prilagodenih fizickih aktivnosti
sigurne su i vrlo korisne komplementarne terapije u oporavku
zena koje su prosle ili prolaze kroz proces lijeCenja osoba
suocenih s karcinomom dojke.

Ovi oblici kretanja istovremeno:
e znatno smanjuju umor povezan s rakom i lijecenjem,
e jacaju kosti, misice i kardiovaskularni sistem,
e smanjuju anksioznost i depresiju te poboljSavaju kvalitetu
sna.

Ovaj vid aktivnosti je od izuzetnog znacaja za obnavljanje
pozitivhe tjelesne slike i osjeéaja Zenstvenosti nakon
mastektomije ili rekonstrukcije dojke. Omogucava Zeni da
ponovo dozivi svoje tijelo kao snazno i estetski privlacno, te
pomaze kod negativhog utjecaja oziljaka i asimetrije na
samopouzdanje i seksualni zivot. PoboljSanje percepcije
vlastitog tijela kroz ove aktivnosti dokazano dovodi do
samoprihvatanja i ukupno bolje kvalitete zivota prezivjelih od
raka dojke.

U 2025. godini, u okviru Think Pink Programa psihosocijalne
podrske odrzano je vise od 500 kreativnih radionica, €asova
yoge i drugih oblika okupacione i komplementarne terapije.

think @Qpink

zajedno
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PAKETI PRVE POMOCI

Vec viSe od 15. godina, svake godine Think Pink priprema i dostavlja Think Pink Pakete prve pomodi za novooperisane
Zzene od karcinoma dojke, koja u ovom traumati¢nom iskustvu nosi jedinstvenu poruku podske: ,,Nisi sama.

Paketi se sistemski dijele zena, odmah nakon operacije, direktno u bolnicama ili preko Think Pink Mreze.
Think Pink paketi prve pomodi sadrze sve ono 5to je neophodno Zenama u prvim danima i sedmicama oporavka nakon
odstranjenja dojke.

Svaki paket sadrzi:
e pamucnu prsnu protezu
lopticu za vjezbanje ruke
preparat za njegu osjetljive koZze nakon operacije
jastucic u obliku srca
metalni bros s roze vrpcom
Cetiri edukativna i informativna prirucnika:
- Sta treba da znam*
- ,Pitajte svog doktora”
- “Priru¢nik za ishranu pacijentica oboljelih od karcinoma dojke”
- ,Odabrani proizvodi za samolijeCenje i pitanja o njihovoj upotrebi
u onkologiji“

ODABRANI PROIZVO D)
| ZASAMOLIECEN)E |
PITANIA 0 NjIHOVO)

U 2025. godini, zahvaljujuéi prihodima od Race for the Cure i podrsci @ Y ) TR e
nasih partnerai prijatelja, pripremili smo i urucili 1.350 paketa. - i )

S obzirom na to da Bosna i Hercegovina joS uvijek nema nacionalni
registar oboljelih od raka, broj paketi¢a odredujemo na osnovu
stvarnih podataka koje prikupljamo direktno na terenu.

think @ pink
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DANI ZDRAVLJA 2025.

U 2025. godine Think Pink je finansirala i organizirala Think Pink

Dane zdravlja, u saradnji sa partnerskim lokalnim udruzenjima u —
gradovima i mjestima gdje Zene nemaju pristup redovnim
preventivnim pregledima ili su ovi pregledi tesko dostupni.

Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije i P ——
evropskih smjernica, svaka Zena starija od 40 godina trebala bi - B oo
raditi mamografiju jednom godisnje. Na nasSim Danima zdravlja F -
Zzene su dobile besplatan mamografski pregled, te dodatne
preglede, kao Sto su mjerenje pritiska i Secera, konsultacije sa Nm ﬂx
hlﬂl’“ﬁlhtlh
nwm'lm !

ginekologom/medicinskim stru¢njacima i bile informisane i
edukovane o vaznosti redovnih, preventivnih pregleda i ranog
otkrivanja karcinoma dojke.

-“f".":

Na 55 Dana zdravlja, besplatan mamografski pregled i dodatne
preglede je dobilo 2503 Zene Sirom BiH.

Odredeni broj Zena zbog promjena na dojkama utvrdenim |
tokom preventivhog pregled je upucen u dalje dijagnosticke f
procedure, a u ovisnosti od utvrdenih promjena (ultrazvuk
dojke, punkcionu biopsiju i specijalistiCcke konsultacije), sa
ciljem upucivanja u proces lijeCenja.

Think Pink Dani zdravlja, kao i kontinuirana promocija i
edukacija o preventivnim pregledima veoma vazni za rano
otkrivanje karcinoma dojke, te spasavaju Zivote.

thinkpink
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NOVI EDUKATIVNI MATERIJALI

U 2025. godini izraden je novi edukativni
materijal.

Razvili smo novi priruénik pod nazivom ,,5ta
trebam da znam?“, koji obuhvata sve Sto
Zene treba da znaju o karcinomu dojke,
procesu dijagnostike, tretmanima i mogucim
nacCinima lijeCenja. Cilj je olakSati proces
lijeCenja pruzanjem tacnih, provjerenih i
sveobuhvatnih informacija. Pored printanog
izdanja, ovaj priru¢nik je dostupan i u
elektronskoj formi na web  stranici
www.thinkpink.ba.

Novi edukativni materijali osiguravaju da
pacijentice dobiju provjerene informacije i
alate, Sto je i jedan od ciljeva organizacije
Think Pink u osnazivanju Zena suocenih s
boleScu i pruzanja podrske. Ovaj prirucnik,
skupa sa ostalim publikacijama organizacije
Think Pink - Zajedno smo jedno, izmedu
ostalog je i sastavni dio Think Pink paketa
prve pomoci, te se distribuira svakoj
novooperisanoj Zeni, doprinoseci
kontinuiranoj podrsci i edukaciji.

think&pink

think&pink

STA TREBAM
DA ZNAM?

O karcinomu dojke
Za Zene suocene
s boleséu
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https://thinkpink.ba/assets/files/page/1734511115-sta-trebam-da-znam-pages.pdf
https://thinkpink.ba/assets/files/page/1734511115-sta-trebam-da-znam-pages.pdf
http://www.thinkpink.ba/?referrer=grok.com

EDUKATIVNA PREDAVANJA

Jedan od temelja djelovanja organizacije i naSe misije jeste
edukacija o zdravlju, zdravim stilovima Zivota, karcinomu
dojke, ginekoloskim karcinomima i prevenciji svih skupina
stanovnistva, sa dodatnim fokusom na mlade.

Tokom 2025. godine finansirali smo i odrzali viSse od 150
Think Pink edukativnih predavanja u vise od 100 osnovnih i
srednjih Skola Sirom Bosne i Hercegovine, u saradnji s Think
Pink Mrezom.

Predavanjima je prisustvovalo preko 7500 ucenica i u¢enika
zavrsnih razreda osnovne i srednjoskolci — upravo oni koji
uskoro postaju mladi odrasli ljudi sposobni da brinu o svom
zdravlju i zdravlju svoje porodice, majki, sestara, prijateljica.

Na predavanjima smo izmedu ostalog pricali o:
Sta su karcinomi dojke i ginekoloski karcinomi
zasto je vazno ne ignorisati promjene

koji faktori rizika postoje i kako ih smanjiti
zasSto redovni pregledi spasavaju zivote
zdrave navike grade bolju buduc¢nost

Svaki u€enik i u€enica otisli su kuci s porukom da je briga o
tijelu normalna i vazna, te da edukacijom mijenjamo cijelo
drustvo - generaciju po generaciju.

think @Qpink

zajedno
smo jedno
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EDUKATIVNA PREDAVANJA

think@pink

zajedno
smo jedno
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think&pink

Think Pink Centar je u 2025. godini zna€ajno unaprijedio sve oblike
podrske za zene s karcinomom dojke i ginekoloskim karcinomima.
U trecoj godini rada Think Pink Centra, prosiren je obim i kvalitet
usluga, ukljucéen je veéi broj korisnica na redovnim aktivnostima,
poveéan je broj mladih ukljuéenih u edukativne radionice i
treninge, te volonterske aktivnosti.

U 2025. godini Centar je posjetilo visSe od 150 korisnica, Zena koje
su ovdje pronasle ne samo stru¢nu pomo¢, vec i siguran prostor
koji pomaze da se suocCe s boleS¢u korak po korak. Nasa vrata su
otvorena za zene u aktivhom lijeCenju, izlijeCene pacijentice,
njihove porodice, mlade, strucnjake i sve one koji Zele nauciti kako
brinuti o sebi i drugima.

U 2025. godini u Centru je odrzano:

e preko 130 grupnih aktivhosti - od blagih joga sesija
prilagodenih onkoloSkim pacijenticama, preko grupa psiholoske
podrSke, do savjetovalista s onkologom, nutricionistom i
specijalistom za limfedem, kao i kreativnih, relax & beauty i
drugih radionica i druzenja

¢ viSe od 150 individualnih psihoterapijskih sesija - prostor gdje
su Zzene imale priliku ostaviti teret straha i pronaci unutrasnju
snagu

Takoder, zene oboljele od karcinoma dojke cijele godine u Centru
preuzimaju perike, silikonske proteze, pokrivala za glavu, 3esSire,
specijalne preparate za njegu koZze nakon operacija i terapija,
edukativniiinformativni materijal i drugo.
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PSIHOTERAPIJA

Grupna psihoterapija

U Think Pink Centru grupne sesije sa psihoterapeutom se
odrzavaju svake sedmice, pod vodstvom iskusne
psihoterapeutkinje Marije Maje Saric.

Grupa pruza siguran, podrzavajuci prostor, gdje Zene bez
tabua i osude, iskreno razgovaraju o svojim iskustvima,
osjecanjima i teSkocama sa kojima se suoCavaju. Grupne sesije
sa psihoterapeutom zenama pruzaju alate i mehanizme
suoCavanja sa svakodnevnim izazovima, cime se jaca
mentalno zdravlje osoba suocCenih s bolesc¢u, te u konacnici
poboljSava kvalitet zivota.

U 2025. godini odrzano je 35 sesija grupne psihoterapije u
Think Pink Centru.

Individualna psihoterapija
U Think Pink Centru na dnevnoj osnovi su dostupne sesije individualne psihoterapije, s obzirom da mnoge Zene nisu
spremne da svoje strahove dijele sa grupom, a prepoznale su potrebu i znacaj psihoterapije u ovoj teskoj Zivotnoj situaciji.
Termini i ritam sesija prilagodavaju se potrebama i mogucnostima svake Zene.

Ovo je prostor u kojem nema ,,pogresnih“ osjecanja i nema pritiska — samo stru¢na podrska na putu prema emocionalnom
ozdravljenju i ponovnom prihvacanju sebe.

U 2025. godini odrZzano je vise od 150 sesija individualne psihoterapije u Think Pink Centru.

think@pink
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SAVJETOVALISTA | GRUPNI RAZGOVORI SA

STRUCNJACIMA

U moru nepotvrdenih informacija i dezinformacija s
interneta, Zenama oboljelim od karcinoma dojke
izuzetno je tesko razluciti Sta je istina, posebno kada je
rije€ o ishrani, suplementima, njihovom uticaju na
onkoloSku terapiju, kao i o prevenciji i tretmanu
limfedema.

Sa ciljem da zene dobiju taCne i provjerene informacije,
u Think Pink Centru redovno se organizuju grupni
razgovori sa stru¢njacima iz tri oblasti:

¢ onkologija

e nutricionizam

¢ limfedem

Razgovori su interaktivni, u malim grupama, gdje Zene
mogu otvoreno postavljati pitanja i dobiti strucne i
provjerene odgovore.

Cilj savjetovalista je da svaka korisnica Centra dobije
ta¢ne informacije koje su joj potrebne za sigurniji i
kvalitetniji proces lije€enja i oporavka, te da se osnazi
za aktivnu ulogu u brizi o vlastitom zdravlju.

U 2025. godini odrzano je 35 grupnih razgovora sa
struénjacima.

think&pink
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Onkolosko i nutricionisticko savjetovaliste

Tokom lijeCenja Zzene suocCene s boleS¢u u moru dezinformacija s interneta, ne mogu razluciti Sta su tacne i provjerene
informacije koje se tiCu cjelokupnog procesa lijeCenja, uklju€ujudi i ishranu.

U Think Pink Centru, dva puta mjesecno, korisnice na pomenute teme, u sklopu OnkoloSkog i nutricionisti¢kog
savjetovalista, koje vodi uvazena dr. Berisa Hasanbegovi¢ imaju priliku postaviti pitanja, te dobiti jasne i tatnhe odgovore
koje se ti¢u tretmana i ishrane, nezeljenih efekata i ostalih pitanja povezanih sa procesom prolaska kroz bolest.




Savjetovaliste za problematiku limfedema

Limfedem je jedna od najc¢es¢ih  posljedica lijeCenja
karcinoma dojke. Kada se jednom pojavi, limfedem je
hronicno stanje: ne moze se izlijeCiti, ali se pravilnom
njegom moze drzati pod kontrolom i sprijeCiti dalje
pogorsanje.

Mnoge Zene prije operacije nikada nisu Cule za limfedem.
Zbog toga dolazi do nepotrebnih komplikacija koje
znacajno otezavaju svakodnevni zivot.

U Think Pink Centru korisnice mogu prisustvovati
SavjetovaliStu za problematiku limfedema koje vodi
poznata dr. Sabina Sari¢, jedna od vodecih stru¢njakinja za
ovu problematiku u Bosni i Hercegovini. Sesije se odrzavaju
dva puta mjesecno.

Pacijentice mogu dobiti:
e jasna uputstva kako sprijeciti nastanak limfedema od
prvog dana nakon operacije

e vjezbe za prevenciju i odrzavanje limfedema pod
kontrolom

e savjete o njezi koze, noSenju kompresivnog rukava i
svakodnevnim navikama

e odgovore na sva pitanja i podrsku za Zzene koje vec Zive
s limfedemom

think&pink
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CASOVI YOGE

FiziCka aktivnost dokazano olakSava proces prolaska kroz ljeCenje i ubrzava oporavak, a jedna od komplementarnih
terapija jeste yoga.

U Think Pink Centru, Casove yoge vodi poznata instruktorica yoge, Ada Vuk, a ¢asovi se odrzavaju svake sedmice.
Kroz disanje, lagane polozaje i meditaciju Zene smanjuju bol i napetost, poboljSavaju cirkulaciju, vrac¢aju snagu i
pokretljivost, smiruju um i smanjuju anksioznost.

Yoga ovdje nije samo vjezba - to je trenutak mira, povratka sebi i tihi dokaz da tijelo i duSa mogu zajedno ozdraviti.
Svakodnevno svjedo€imo napretku stanja uma i tijela Zena koje redovno pohadaju ¢asove yoge.

U 2025. godini u Think Pink Centru je odrZzano 38 sesija Yoge .
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RADIONICE U THINK PINK CENTRU

Kintsugi radionica

U 2025. godini odrzana je kreativno-terapijska radionica Kintsugi
tehnike koju je vodila nasa psihoterapeutkinja Mirela Popaja-Hadzic.
Kintsugi je japanska vjeStina popravljanja razbijene keramike zlatnim
nitima i koristi se kao metafora emocionalnog iscjeljenja i prihvatanja
nesavrsenosti.

Kroz vodeni proces korisnice Think Pink Centra su simbolicki
popravljale razbijene keramiCke predmete, paralelno radedi na
prihvatanju vlastitih zivotnih oziljaka i trauma.

Zvucéna kupka

Jedna od novih aktivnosti u programu rada Centra jesu i sesije
zvucne kupke koje vodi Emina Agic.

Ova komplementarna praksa koristi vibracije usmjerene na
jaCanje veze izmedu uma i tijela, prepoznavanje blokada i
poboljSavanje svijesti o tijelu. Njezni tonovi zvucnih zdjela
pomazu fizickom i psihickom opustanju.

thinkfpink
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Radionica izrade nakita sa Werkstatt Studiom

U saradnji s Werkstatt Studiom organizirana je radionica izrade
unikatnog nakita za korisnice Centra. Pod vodstvom iskusnih mentorica
ucesnice su same kreirale narukvice, ogrlice i prstenje, koristeci razliCite
tehnike i materijale. Terapeutska vrijednost ove radionice ogleda se u
tome da bavljenje kreativnim radom poboljSava raspolozenje i osjecaj
kontrole te jaCa osjecaj pripadnosti.

Sve izradene komade nakita ucesnice su ponijele kuéi kao licnu
uspomenu i simbol vlastite snage.

Radionica izrade nakita s DS.tone

U saradnji s brendom DStone odrzana je jo$ jedna
radionica izrade nakita.

Kroz nekoliko sati zajednickog rada korisnice su naucile
nove tehnike i same izradile unikatne komade koje su
ponijele kao uspomenu.

think@pink
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Dan u prirodi na Bjelasnici

Za korisnice Centra organizovan je i izlet odrzan na planini Bjelasnici u
saradnji sa ZOl'84 Olimpijskim centrom.

Aktivnost je ukljucivala laganu Setnju prirodom, neformalno druZenje,
razgovore i boravak na Cistom planinskom zraku. Cilj ovog susreta je
jaCanje osjeCaja zajedniStva, pruzanje medusobne podrske te
promocija opustanja i brige o sebi kroz kontakt s prirodom kao vaznog
dijela procesa emocionalnog i fizickog oporavka.

Korisnice su izrazile zadovoljstvo atmosferom, a ovaj dogadaj jo$
jednom potvrduje vaznost psihosocijalnih aktivnosti u podrsci zenama
oboljelim od karcinoma dojke.

Pink Tasting Night u Think Pink centru
U Think Pink centru smo odrzali i Pink Tasting Night.

Tematska vecCer degustacije cannolija, realizovana u saradnji s Holy
Cannoli. Tokom veceri, korisnice Think Pink centra su imale priliku
degustirati pet klasi¢nih okusa cannolija, kao i posebni pink cannoli od
jagode, pripremljen ekskluzivno za ovu priliku.

think P.iﬂ.k

smo jedno




Makeup druzenje uz podrsku Orbicobeauty.bih i Max Factor

Think Pink Centar je, kao i svake godine do sada, organizovao
posebno makeup druZenje za svoje korisnice, realizovano uz
podrSku brenda Orbicobeauty.bih i Max Factor. Aktivhost je
ukljuCivala strucne savjete o Sminkanju, probanje novih proizvoda,
dijeljenje poklona te opustenu atmosferu ispunjenu smijehom i
zagrljajima. S obzirom na to da je jedna od nuspojava same
hemoterapije i gubitak obrva i trepavica, zene su imale priliku
nauciti kako Sminkom istaci i naglasiti svoju prirodnu ljepotu.

<

Show room Sesira u saradnji s Hrapovié¢ Hats

U Think Pink Centru je organizovan i poseban show room SesSira za
nase korisnice, uz podrsku brenda Hrapovi¢ Hats. UCesnice su imale
priliku pregledati, isprobati i dobiti prekrasne SeSire koji pruzaju
praktiCnu zastitu (naroCito tokom perioda gubitka kose usljed
terapije), ali i doprinose osjecaju elegancije, stila i samopouzdanja.

think@pink
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Think Pink Novogodisnje druzenje

Jo$ jednu uspjeSnu godinu zavrsili smo tradicionalnim
novogodiSnjim druzenjem za korisnice centra i voditelje
aktivnosti. Druzenje je odrzano 22.12. u prostorijama Think Pink
Centra, sa ciljem obiljeZzavanja kraja godine, jacanja medusobne
podrske i prisjecanja ovogodisnjih izazova i uspjeha.

Nasi partneri i prijatelji pripremili su vrijedne novogodisSnje
poklone za sve ucesnice — mali znak paznje koji je dodatno
obradovao prisutne.

Bila je to divna prilika za razmjenu iskrenih razgovora, smijeha i
pozitivhe energije. U novu godinu zajedno ulazimo spremni za
nove pobjede.

think@pink
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DIREKTNA PODRSKA KROZ PODJELU POMAGALA U

THINK PINK CENTRU

U Think Pink Centru se svakodnevno pruza direktna podrska
Zenama suoCenim s boleScu, kroz razliCite usluge. Pored grupnih
aktivnosti i wusluga, Zene pruzanje direktne podrske, je
obezbjedivanje perika, potrebnih nakon hemoterapije i gubitka
kose.

Osim grupnih i individualnih sesija, svakodnevni rad Centra
uklju€uje direktnu liénu podrsku kroz besplatnu podjelu razli€itih
pomagala, neophodnih tokom procesa lijeCenja, a u ovisnosti od
potreba svake Zene.

U Think Pink Centru, Zene mogu dobiti:

e perike, neophodne tokom procesa hemoterapije, zbog gubitka
kose

silikonske proteze za dojke,

pokrivala za glavu,

Sesire,

preparate za njegu koze,

edukativne broSure i priru¢nike

U Centru svaka novooperirana Zena od raka dojke moze dobiti
Think Pink Paket prve pomodi, koji sadrzi proizvode, edukativni i
prateci materijal, neophodan u periodu nakon operacije.

think&pink
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EDUKACIJA 1 RAD SA MLADIMA

Edukacija mladih o Zenskom zdravlju, zdravim stilovima Zivota i prevenciji bolesti jedan je od osnovnih segmenata rada
Think Pink Centra. Vaznost ukljucCivanja mladih u pomenute teme se ogleda u tome, 5to oni kao buduci aktivni gradani i
gradanke naseg drustva ¢e u buducénosti biti odgovorne osobe, koje ¢e redovno ic¢i na preglede, prenijeti znanje svojim
majkama, sestrama i prijeteljicama, te graditi drustvo u kojem e rak dojke i ginekoloski karcinomi biti otkrivani u ranoj fazi.

U protekloj godini:
e 100 volontera i volonterki je prosSlo kroz edukacije i treninge u Think Pink Centru, te su aktivho ucestvovali u
pripremama i bili dijelom manifestacije Race for the Cure 2025.

e QOdrzano je viSe od 25 radionica i aktivacija sa mladima u Centru, ukljuCujuci interaktivna edukativna predavanja i
treninge na teme: karcinom dojke i ginekoloski karcinomi, HPV virus i vakcinacija, vaznost redovnih pregleda, zdravi
stilovi Zivota, volonterizam i gradanski aktivizam. Ove aktivhosti obuhvatale su izmedu ostalog i ukljuéivanje mladih u
pakovanje Paketa prve pomoci za novooperisane Zzene Sirom BiH.

e Ugostili smo Skole i u¢enike i u€enice iz osnovnih i srednjh Skola: International French School of Sarajevo (CIFS), Prva
bosnjacka gimnazija, QSI International School of Sarajevo.

e Posjetili su nas i studenti Fakulteta zdravstvenih studija Univerziteta u Sarajevu. Ovakve posjete su od izuzetnog
znacaja s obzirom na to da se radi o buduci zdravstvenim stru€njacima i struc¢njakinjama koji ¢e direktno raditi sa
pacijenticama.

e Odrzali smo predavanje i radionicu u Drugoj gimnaziji u Sarajevu joS jednoj generaciji uCenika ove srednje Skole o
karcinomu dojke i ginekoloSkim karcinomima, ulozi HPV virusa i vakcinaciji.

Radionice i predavanja vodile su Sanja Burlovi¢-Mehicevic¢ i Lamija LeSo, koje vec godinama uspjedno rade s mladima i

prenose poruku na nacin koji mladi razumiju i prihvataju. Kroz ove aktivnosti mladi nisu samo stekli znanje — postali su
aktivni promoteri zdravlja u svojim porodicama, Skolama i drustvu.

think&pink

37






RACE FOR THE CURE 2025 VOLONTERI
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NETWORKING:
RAZMJENA ISKUSTAVA

think&pink
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SASTANCI THINK PINK EUROPE

Predstavnice naSe organizacije, Samira PoriCanin-PetreSin i Sanja
Burlovi¢-Mehicevi¢, uCestvovale su na godiSnjem sastanku mreze
Think Pink Europe, odrzanom u Grckoj.

Godidnji sastanak mreze Think Pink Europe okupio je aktiviste i
struCnjake iz gotovo 30 drzava, s fokusom na podrsku Zenama
oboljelim od karcinoma dojke.

Tokom sastanka odrzane su interaktivne radionice u okviru kojih je
omogucena razmjena ideja, planiranje novih inicijativa te zajednicki
rad na unapredenju postojecih programa i usluga.

U okviru sastanka predstavljena je aktivnost ,,Dani zdravlja“, koja je
dobila podrsku Fonda profesora Riccarda Masettija zbog svog
znacCaja u oblasti osnazivanja zdravlja zena i ranog otkrivanja
karcinoma dojke, s ciljem smanjenja razlika u pristupu zdravstvenoj
zastiti Zena u Bosni i Hercegovini. Tom prilikom predstavljeni su
dosadasnji rezultati i planovi za naredni period.

Think Pink Europe je evropska mreza nevladinih organizacija koje se
bave karcinomom dojke. NaSa organizacija je jedna od pet
organizacija osnivaca mreze Think Pink Europe, a od 2022. godine
predsjednicom organizacije je Nela Hasic.

think&pink
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SASTANCI THINK PINK EUROPE

lzuzetno produktivan sastanak Upravnog odbora Think Pink Europe
odrzan je u novembru 2025, uz uceSce Nele Hasi¢, predsjednice
Think Pink Europe.

Sastanak je okupio predstavnike organizacija Clanica iz cijele Evrope,
s ciliem unapredenja zajedniCkih strateskih pravaca u borbi protiv
raka dojke, razmjene iskustava i dobrih praksi, te jacanja medusobne
saradnje i mreze podrske na evropskom nivou.

Tokom sastanka razmatrani su rezultati rada Think Pink Europe u
prethodnoj godini, kao i planovi i prioriteti za realizaciju buducih
zajednickih aktivnosti i inicijativa organizacija ¢lanica.

Na poziv domacina, Clanovi Upravnog odbora prisustvovali su i
ovogodisnjem Race for the Cure® dogadaju odrzanom na Tenerifima
u organizaciji partnerske organizacije iz Spanije.

UceSc¢e Bosne i Hercegovine u radu Think Pink Europe mreze
potvrduje njen aktivan i kontinuiran doprinos kroz razmjenu znanja,
iskustava i snazan regionalni i evropski angazman u oblasti podrske
Zenama oboljelim od raka dojke i promocije zdravlja.

thinkfpink




EUROPEAN CANCER SUMMIT U BRISELU

Nela Hasi¢, izvrSna direktorica Udruzenja Think Pink -
Zajedno smo jedno i predsjednica Think Pink Europe,
aktivno je ucestvovala na ovogodishjem European
Cancer Summitu u Briselu, zajedno sa generalnim
direktorom Think Pink Europe, Jiirgenom Vanpraetom.

European Cancer Summit predstavlja jedan od najvaznijih
godisnjih dogadaja u oblasti onkologije u Europi, gdje se
okupljaju vodecdi stru¢njaci, zagovornici i pacijenti kako bi
zajednicki  oblikovali buduénost prevencije, ranog
otkrivanja, lijjecCenja i podrske pacijentima oboljelim od
raka.

Ovogodisnji samit poseban naglasak stavlija na
prekograni¢nu saradnju, razmjenu inovativnih rjeSenja i
ubrzanje napretka u onkologiji, s jasnim ciljem - osigurati
jednak pristup visokokvalitetnoj njezi i podrsci za svakog
pacijenta, bez obzira na zemlju prebivalista.

Prisustvo i u€eS¢e na ovom prestiznom dogadaju joS je jedan
korak ka ostvarenju misije organizacije: smanjenju jaza i
nejednakosti izmedu europskih zemalja u pruzanju brige i
podrske onkoloskim pacijentima.

think&pink
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UCESCE NA 13. MULTIDISCIPLINARNOM SKUPU O HPV
VEZANIM KARCINOMIMA - ANUBIH

Na 13. multidisciplinarnom znanstvenom skupu posve¢enom
HPV-vezanim karcinomima, koji je odrzan u Akademiji nauka i
umjetnosti Bosne i Hercegovine (ANUBIiH), pod
organizacijom Odbora za maligna oboljenja Odjeljenja
medicinskih nauka ANUBIH, uCestvovala je Nela Hasic.

NasSa Nela je odrzala predavanje, istiCuci vaznost prevencije
ginekoloskih karcinoma, posebno karcinoma grlica maternice,
koji je u Bosni i Hercegovini jedan od vodecih uzroka
smrtnosti medu Zenama reproduktivne dobi. Vise od 95%
slu¢ajeva ovog karcinoma povezano je s HPV infekcijom, koja
se moze efikasno sprijeCiti cijepljenjem i redovnim
skriningom.

Na skupu je diskutovano o trenutnom stanju, nedostatku
organizovanih programa prevencije, niskoj stopi vakcinacije i
potrebi multidisciplinarnog pristupa. Posebno je naglaseno
da vakcinacija protiv HPV-a gotovo u potpunosti eliminiSe
rizik od karcinoma grlica maternice i znaajno smanjuje rizik
od drugih HPV-vezanih maligniteta.

Istaknuta je kljuéna uloga civilnog drustva i udruzenja pacijenata, poput Think Pink — Zajedno smo jedno, u edukaciji,
podizanju svijesti i zagovaranju ravnopravnog pristupa preventivnim mjerama.
Ovo ucesée dio je kontinuiranih aktivnosti udruzenja u promociji prevencije raka kod Zena i podrsci unapredenju

javnozdravstvenih politika u Bosni i Hercegovini.

think@pink
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PANEL DISKUSIJA: RANO OTKRIVANJE SPASAVA ZIVOTE

Tokom oktobra - Internacionalnog mjeseca borbe protiv karcinoma dojke, udruzenje Think Pink — Zajedno smo jedno u
saradnji sa Zavodom za javho zdravstvo Kantona Sarajevo i Zavodom za zaStitu zdravlja Zena i materinstva,
organizovalo je panel-diskusiju pod nazivom ,,Zdravlje pocinje pregledom - informisite se, pitajte i brinite o sebi!“

Brojni ucesnici aktivno su diskutovali o prevenciji i ranom otkrivanju raka dojke, naglasavajuc¢i da rano otkrivanje
povecava Sanse za izljeCenje i bolji kvalitet Zivota. Istaknuta je vaznost ultrazvucnih pregleda za Zene mlade od 40
godina, mamografskih pregleda za Zzene nakon 40. godine, te ulogu zdravstvenog i civilnog sektora u podrsci oboljelima.

Rano otkrivanje spasava zivote — briga o sebi je prvi korak.

@ 52 Dana travliy
9 45 |05t&;||a
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KONFERENCIJA O FIZIOTERAPIJI KOD ONKOLOSKIH

PACIJENATA

NasSa organizacija uCestvovala je na Konferenciji o fizioterapiji
kod onkoloskih pacijenata.

Ovaj vazan skup okupio je struCnjake iz oblasti fizioterapije,
medicine i rehabilitacije sa zajednickim ciljem — unaprijediti
kvalitet Zivota osoba koje se suoCavaju s dijagnozom raka.

Nasa Sanja Burlovi¢-MehiCevi¢ odrzala je predavanje o tome na
koji sve nacin Think Pink pruza podrsku i radi na unaprijedenju
kvaliteta zZivota onkoloskih pacijenata kroz nas sveobuhvatan
pristup.

Kroz svoje izlaganje predstavljene su klju¢ne aktivnosti koje
Think Pink - Zajedno smo jedno sprovodi Sirom Bosne i
Hercegovine u saradnji sa Think Pink Mrezom, ukljuCujuci
edukacije, psihosocijalnu podrsku i aktivnosti namijenjene
osnazivanju Zena oboljelih od raka dojke i njihovih porodica.
Istaknut je i znac€aj i rad Think Pink Centra u Sarajevu, te usluge
koje Centar pruza.

Ova konferencija bila je prilika za razmjenu iskustava i znanja
medu strucnjacima, ali i za predstavljanje primjera dobre prakse
koje Think Pink godinama gradi kroz rad na terenu i direktnu
podrsku pacijenticama.
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HPV NE BIRA!

U okviru Evropske sedmice svjesnosti o raku grlica materice,
koja se u 2025. godini odrzala od 20. do 26. januara,
organizacija ,Think Pink - Zajedno smo jedno*, u partnerstvu
sa Evropskim kodeksom protiv raka, ECL Asocijacijom
evropskih liga protiv raka i Udruzenjem onkologa u BiH,
realizovala je uspjeSnu kampanju pod sloganom ,HPV ne
bira - informisi se, zastiti se, sprije€i!“.

Cilj kampanje bio je podizanje svijesti o prevenciji i ranom
otkrivanju raka grlica materice - jednog od najescih
karcinoma kod zena, ali i karcinoma koji se moze sprijeciti,
zahvaljujuci vakcinaciji protiv HPV-a i redovnim ginekoloskim
pregledima i vezanim pretragama.

Kampanja je obuhvatila edukativhe objave na drustvenim
mrezama Think Pink BiH i Race for the Cure sa informativnim
i edukativnim porukama.

Snimljeni su i emitovani edukativni video materijali koji su
distribuirani preko drustvenih mreza i drugih kanala,
dodatno Sireci poruku o prevenciji HPV infekcije i raka grli¢a
materice.
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WEBINAR NA TEMU HPV-A

U okviru kampanije, 21. januara 2025. odrzan je i besplatni webinar putem platformi Zoom i Facebook Live.

Na webinaru su stru¢njaci i predstavnici pacijentica otvoreno diskutovali o raku grlica materice, HPV virusu, povezanim
rizicima, te podijelili licna iskustva. Cilj je bio motivirati uCesnike na proaktivan pristup vlastitom zdravlju, naglasavajuci
da se rak grli¢a materice moze u velikoj mjeri sprijeciti pravovremenom prevencijom i informisanjem.

Ova interaktivna sesija omogudila je direktnu komunikaciju sa publikom, odgovaranje na pitanja i Sirenje kljuénih
poruka o prevenciji do Sire javnosti u Bosni i Hercegovini.

thinkXpink

HPV ne bira!

Informisi se, zastiti se, sprijeéi!
MJIESEC PODIZANJA SVIJESTI O RAKU GRLICA MATERNICE
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WOMEN'’S GOLF DAY 2025

U Golf Klubu Sarajevo u junu je odrZzan dogadaj Women’s Golf Day
2025, medunarodna inicijativa posvecena osnazivanju zena kroz
golf, umrezavanje i humanitarne aktivnosti.

Dogadaj je obiljezen istovremeno u vise od 80 zemalja i okupio je
zene razliCitih profila s ciljem promocije golfa kao platforme za
razvoj samopouzdanja, discipline i profesionalnog povezivanja, te
afirmacije ravnopravnog u¢esc¢a Zzena u ovom sportu.

UcCesnice su bile podijeljene u grupe i u€estvovale su u prakticnom
dijelu programa ,Zene Zenama pokazuju golf“ u okviru kojeg su,
pod vodstvom instruktora, ucile osnovne elemente golfa.

Centralni dio veceri bio je humanitarni izazov Closest to the Pin u
kojem su ucesnice predstavljale firme i organizacije. Tokom
dogadaja istaknuta je uloga golfa u lichom razvoju, povezivanju i
solidarnosti medu Zenama. Prigodna obracanja imale su bivsa
generalna sekretarka Golf Saveza Bosne i Hercegovine, UNESCO
ambasadorica i bivSa predsjednica Golf Kluba Ljubljana, te Nela
Hasic, regionalna direktorica udruzenja Think Pink.
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OSVJETLJAVANJE BIH U RUZICASTO

Osvjetljavanjem znamenitih gradevina i objekata u ruziastu boju diljem Bosne i Hercegovine, i ove godine zapoceli smo
Internacionalni mjesec borb protiv raka dojke - mjesec oktobar.

Udruzenja okupljena pod okriliem mreze Think Pink — Zajedno smo jedno ovim simboli€nim ¢inom pridruzila su se
evropskim gradovima u podizanju svijesti o klju¢noj vaznosti ranog otkrivanja ove bolesti.

U srcu Bosne i Hercegovine, Sarajevo je zasjalo ruzi¢astom svjetlo$éu na zgradi Narodnog pozorista. RuZiCasti sjaj obasjao
je i Vodopad Kravice u Ljubuskom, Gradsku upravu u Banjoj Luci, zgradu Barok na Trgu slobode u Tuzli, MjeSovitu srednju
Skolu u Bugojnu, fontane u Cazinu i Hadzi¢ima, Gradsku banju u Mostaru, Gradsku galeriju u Gorazdu, Srednju strukovnu
Skolu Silvije Strahimir Kranjéevi¢ u Livnhu, Kulu Husejn-kapetana Gradas¢evi¢a u Gradaécu, Sahat kulu u Kaknju, Dom
kulture u Bosanskoj Krupi, te Dom AVNOJ-a u Jajcu.

think&pink
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PINK@WORK

Organizacija ,Think Pink - Zajedno smo |

jedno“ i ove godine je tradicionalno

provela  kampanju #PinkAtWork,

24.10.2025..

Kroz ovu inicijativu, stotine gradana i
gradanki iz cijele BiH se ujedinilo u
podizanju svijesti o vaznosti prevencije i
ranog otkrivanja raka dojke. Kancelarije,
ucionice i radni prostori bili su ispunjeni
roze bojom, osmijesima i pozitivhom
energijom.

Gradani i gradanke su dijelili kreativne
timske fotografije i spontane trenutke
podrSke uz hashtagove #PinkAtWork i
#ThinkPinkBiH, Sireci poruke solidarnosti,
ljubavi i nade.

Akcija #PinkAtWork dio je globalnog

pokreta u mjesecu podizanja svijesti o raku |

dojke, a Bosna i Hercegovina se i ove
godine pridruzila zemljama Sirom svijeta u

pokazivanju podrske Zzenama suoCenim s

ovom bolescu.
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NAJUSPJESNIJA TRKA DO SADA!

Race for the Cure je najveci druStveno-odgovorni
svjetski sportski dogadaj za zdravlje Zena, koji se u
Bosni i Hercegovini odrzava ve¢ 18. godina.
Manifestacija za cilj ima osnazivanje zdravlja
stanovniStva u globalu, podizanje svijesti o
karcinomu dojke, vaznosti redovnih pregleda i ranog
otkrivanja oboljenja, pruzanje podrske Zzenama
suoCenim s boleS¢u, kroz razliCite aktivacije i
sadrzaje, te promociju zdravih stilova Zivota.

Najuspjesnije, 18. izdanje manifestacije Race for the
Cure 2025, se odrzalo u Sarajevu, 27.09.2025., koje je
okupilo vise od 12.000 gradana i gradanki iz vise od
45 gradova i mjesta, razliCitih generacija i uzrasta,
ujedinjenih oko zajednickog zdravstvenog problema,
pruzajuci podrsku Zenama suocenim s boleScu.

Na zajednickoj europskoj platformi
www.raceforthecure.eu, u ucesnici/ce su bili
registrovani u vise od 260 timova. Na sam dan
manifestacije, vise od 4.000 gradana i gradanki iz
oba entiteta, Brcko Distrikta, svih kantona, je
doputovalo u Sarajevo.

Bosanskohercegovacka Race for the Cure je jedna od
4 najuspjesnije manifestacije u Europi

-
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http://www.raceforthecure.eu/

Trka/Setnja za ozdravljenje - Race for the Cure je i porodi¢ni ™
dogadaj, na kojem je program osmiSljen tako da svaki ¢lan =28 ©
porodice i druStva moze ucestvovati. U tom duhu, program
cjelodnevnog dogadaja je podrazumijevao:

Dvije Mini trke za najmlade

Kids corner - Djeciji kutak

Trku za trkacCe

Setnju za 3etace — Highlight manifestacije

Zabavni program - zumba, fitness, saksofon, muzicki
performans, mazoretkinje

Highlight manifestacije je Setnja za ozdravljenje koju predvode
Zene u pink majica.

Ove godine Setnju je predvodilo vise od 700 heroina u roze
majicama, simboli nade, borbe i pobjede.




DAN ZDRAVLJA NA VILSONOVOM SETALISTU

U sklopu 18. Race for the Cure, kod bine na Vilsonovom SetaliStu je
odrzan i Think Pink Dan zdravlja, gdje su gradanke i gradani
Sarajeva, ali i iz drugih gradova i mjesta BiH imali priliku uraditi:

besplatan mamografski pregled,

konsultacije sa internistom,

konsultacije sa ginekologom,

konsultacije sa dermatologom,

konsultacije sa doktorom opcée prakse,

izmjeriti Secer i pritisak,

razgovorarti sa psihoterapuetima koji pruzaju usluge
korisnicama Think Pink Centra.

Organizovanjem Dana zdravlja, dodatno smo radili na osnazivanju i
promociji zdravlja gradana i gradanki.

Od velike vaznosti i znacaja je da smo u realizaciju Think Pink Dana
zdravlja na Vilsonovom Setalistu ukljuéili i mlade buduce
medicinske struénjake i struénjakinje - studente i studentice
medicinskog fakulteta u Sarajevu, kroz ostvarenu saradnju sa
udruZzenjem strudenata/ica BoHeMSA. Sve wusluge su bile
besplatne, a Dan zdravlja je odrzan u partnerstvu sa poliklinikom
Agram.
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ZAJEDNICKA ULICNA AKCIJA U 22
BOSANSKOHERCEGOVACKA GRADA

—

U sklopu zajednickih aktivnosti Think Pink Mreze, u septembru 2025.
godine organizovane su zajednicke ulicne aktivnosti, pinformativno-
edukativnog i promotivhog karaktera u 22 grada i opcine Sirom
Bosne i Hercegovine.

05. septembra 2025., zajednicke ulicne akcije su realizovane u:
Banjoj Luci, Bihaéu, Brékom, Bugojnu, Cazinu, Gorazdu, Gracanici,
Gradaccu, HadzZi¢ima, Istoénom Sarajevu, Jajcu, Kaknju, Kiseljaku,
Livhu, Mostaru, Orasju, Sirokom Brijegu, Tuzli, Visokom,
Zavidoviéima, Zenici, a u Sarajevu otvoren info pult u SCC-u i Alta
Shoping Centru.

Tokom ovih aktivnosti, gradani i gradanke su se registrovali za Race
for the Cure® 2025 Sarajevo, informisali o ciljevima dogadaja i
vaznosti preventivnih pregleda, te edukovali o online registraciji
putem platforme www.raceforthecure.eu. U Sarajevu su info pultovi
bili otvoreni tri sedmice, gdje su ucCesnici dodatno animirani da se
pridruze i mogli su se direktno registrirati.
Zajednicko djelovanje Think Pink MreZe ujedinjuje gradane i gradanke
iz svih dijelova BiH u zajednickoj misiji podizanja svijesti o vaznosti
prevencije, ranog otkrivanja karcinoma dojke i pruzanja podrske
osobama suocenim s bolescu.

......
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#RFTC2025 AMBASADORI

Jedan od veoma vaznih segmenata Race for the Cure
jeste i uklju€enost poznatih licnosti — Ambasadori Race

raceforthecurebih @ Marija i Amira su priteatibe nad Think Pink
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45 poznatih linosti

40 dana

Skoro 8 miliona

700 Zena u rozim majicama

Iz viSe od 45 gradova i mjesta

28 udruzenja
65 autobusa

100 mladih

RACE
ﬂ REZULTAT FORTHE &2

CURE.






w
[
=
o
s
&
[
e




PRIZNANJE MARKETING SUPERSTAR 2025

U novembru 2025. godine kampanja Race for the
Cure® Bosna i Hercegovina osvojila je prestiznu
nagradu Marketing Superstar 2025 na Sarajevo
Marketing Summitu.

NasSoj Samiri Pori¢an-PetreSin je uruCena ova
prestizna nagrada.

Ovo priznanje dodijelieno je za kreativnost,
profesionalnost i ukupni uticaj kampanje koja je
u 2025. godini okupila viSe hiljada ucCesnika i
ucesnica, i znacajno podigla svijest o prevenciji i

ranom otkrivanju karcinoma dojke $irom Bosne i |

Hercegovine.
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thinkfpink

Think Pink - Zajedno smo jedno
Trg fra Grge Martica 4/2
71000 Sarajevo

Web
www.raceforthecure.ba
www.thinkpink.ba
www.vratilasamsezivote.ba

Facebook
Race for the Cure- Bosna i Hercegovina
Think Pink Bosna i Hercegovina

Instagram
raceforthecurebih
thinkpinkbih

Youtube
Think Pink — Zajedno smo jedno

Office
rftcsarajevo@gmail.com
thinkpink@thinkpink.ba




