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UCINITE SVE
ZA SVOJE ZDRAVLJE

BroSura je nastala kao rezultat iskustva zena koje su u svom Zivotu
imale sumnjive kvrzice na dojkama, uradena im je biopsija ili im je
dijagnosticiran karcinom dojke.

Pokusali smo dati odgovore na vecinu pitanja koje postavljaju Zene
suocene sa ovom boles¢u. Ona ne moze biti zamjena za razgovor sa
vasim doktorom ili medicinskim osobljem.

Ovdje ¢ete naci osnove o samopregledu, ultrazvuku, mamografiji,
biopsiji dojke, samoj bolesti, nacinu lijecenja, ishrani, fizikalnoj
terapiji, kaoio rekonstrukciji dojke.

Na kraju brosure je ostavljen prostor da vi sami postavite pitanja za
koja u brosuri niste nasliodgovor.

U brosuri koristimo objasnjene medicinske termine koji se koriste u
toku pretraga i lijecenja, kako bi lakse razumijeli o ¢emu vam uopste
govore. Usvajanje novih pojmova ¢e vam pomoci da lakse pratite i
komunicirate s medicinskim osobljem.

Ukoliko vam se dijagnosticira karcinom dojke, preporucujemo
razgovor iliodlazak u Udruzenje pacijenata lijecenih od tumora dojke
najblize mjestu vaseg prebivalista. Pomoc onih koji su prosli kroz sve
$to sevama trenutno desava za vas moze biti veoma korisna.

Na kraju ove brosure cete pronaci sve kontakte postojecih Udruzenja.
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STA JEKARCINOM DOJKE?

Karcinom dojke je maligno (zlo¢udno) oboljenje. Zlo¢udni tumor
nastaje kad normalne celije dojke promijene svoja svojstva i pocnu
se nekontrolisano razvijati i unistavati okolno zdravo tkivo. Postoje i
promjene u tkivu - tumori - koji su benigni (dobrocudni), gradeni su
od celija kojeizgledaju normalnoine ire se u okolno tkivo.

Maligni tumor koji nastaje u tkivu dojke nazivamo karcinom dojke.
Ako on metastazira (prosiri se) i na druge organe i dalje se naziva
karcinom dojke. Metastaza karcinoma dojke moze biti u limfnim
¢vorovima,jetri, plucima, kostima i mozgu.

Na Zalost sa sigurnos¢u ne mozemo reci sta uzrokuje karcinom dojke.
Postoje mnoge teorije o tome kako i zasto se to dogada. Sve Zene su
u riziku da obole, a i odreden postotak muskaraca. Ipak postoje
odredenifaktoririzika.

REZNJEVI

AEROLA

BRADAVICA
N MLIJECNT KANAL

POTKOZNO MASNO TKIVO
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FAKTORI RIZIKA

Poznati faktori rizika za nastanak karcinoma dojke su sljedeci:

Spol

Od karcinoma dojke oboljevaju i muskarci, ali je bolest kod Zena sto
puta ¢esca (100/1). Samim tim $to ste Zzena, u riziku ste da obolite od
karcinoma dojke.

Starosna dob

Stoje zena starija veca je moguc¢nost da oboli od karcinoma dojke.

Tricetvrtine oboljelih jeiznad 50 godina starosti.

Licna historija bolesti

Zene koje su se lijecile od karcinoma dojke su u vecem riziku od
ponovnog nastanka karcinoma kako na istoj dojci, ako nije bila u
potpunosti odstranjenailinastanka karcinomaina drugoj dojci.

Taj postotakiznosi 10%-15% u sljedecih 20 godina.

Porodicna historija

Ukoliko je u porodici najbliza rodbina (majka, sestra), imala karcinom
dojke nastao prije menopauze ili se javio u obje dojke, potrebno je
posebno voditi racuna o redovnim pregledima, jer je rizik od
nastanka karcinoma dojke kod ove skupine veci.

Godine starosti

Ukoliko ste prvu menstruaciju dobile prije 11. godine, a izgubile je
nakon 50. godine starosti, takoder spadate u skupinu s povecanim
rizikom.
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Radanje

Zene koje nisuradale i one koje su prvi porod imale nakon 30.godine.

# pretjeranatezina

# konzumiranje alkohola
# konzumiranje nikotina
# kontracepcijske tablete

Jedna nit koja se provlaci kroz sve te faktore rizika je estrogen, Zenski
hormon. Estrogen igra klju¢nu ulogu u zenskom mjese¢nom ciklusu
itrudnodi.

L

<k CINJENICE #=

Nema podataka koji pokazuju da estrogeni u antibebi
pilulama i estrogeni koji se daju kao supstituciona
terapija kod zena poslije menopauze uzrokuju karcinom
dojke. Ipak, ako karcinom ve¢ postoji, estrogen moze
stimulisati njegov rast

¥ VAZNO %

Ovi faktori rizika ne znace da ¢e se osobe
iz ovih riziko skupina sigurno razboljeti, ali su ugrozeniji
od ostalih koji nemaju ove predispozicije.
Vazno je da redovno vode brigu o svome zdravlju.
Preko 75% Zena oboljelih od karcinoma dojke nemaju
pozitivhu porodi¢nu anamnezu
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ZASTO SU VAZNI
REDOVNI PREGLEDI

Karcinom dojke nije nesto sto zena moze “dobiti”ili se “inficirati’, kao
$to je to slucaj sa zaraznim bolestima. Karcinom dojke se razvija
postepeno, ponekad je za razvoj potreban dug vremenski period.
Ponekad je vrsta karcinoma vrlo agresivna i u ovom sluc¢aju se tumori
razvijaju brzo.

Kod malignih tumora celije se mogu odvajiti i na vise nacina se
prosiriti do drugih dijelova tijela, $to ga i ¢ini opasnim. Celije se tada
krvotokom sire do drugih dijelova tijela i mogu sti¢i do pluca, jetre,
kostiju.. Mogu se prosiriti i do limfnih ¢vorova ispod pazuha.
Karcinom dojke je ¢es¢i na gornjem, vanjskom dijelu dojke, ali se
moze pojaviti i bilo gdje nadojci.

<k ZNAJTE %

Prosirenje karcinoma na druge dijelove tijela
nazivamo metastazom.
Ukoliko se to dogodi, bolest se puno teze lijeci.

Znaci koji bez odgadanja treba
da nas odvedu na pregled su:

# cvorilivise ¢vorova, kvrZicailizadebljanje na bilo kom dijelu dojke,

# promjene na koZidojke, crvenilo, rupiceili nabori,

# uvucene bradavice koje prije nisu bile takve,

# iscjedak iz bradavica bilo koje boje (proziran, sukrvicav, smedkast,
plavicast, krvav..),

# uvecanje dojke (oticanje),

# CVoru pazusnojjami..
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susdanec.
Kormern.

Susan G. Komen® vam preporucuje da:

1. UPOZNAJTE LICNE RIZIKE:

# Razgovarajte sa ¢lanovima porodice o porodi¢noj historiji bolesti
# Razgovarajte sa doktorom o vasem li¢nom riziku vezano za
karcinom dojke

2 OBAVITE SKRINING

Pitajte vaseg doktora koji skrining testovi vam odgovaraju ukoliko
ste u rizi¢noj grupi

Obavljajte mamografske preglede jednom godisnje nakon 40-te
godine ukoliko ste u rizicnoj grupi

Obavite klinicki pregled dojke najmanje svake tri godine nakon
20-te godine, svake godine nakon 40-te
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3. PREPOZNAJTE STA JE NORMALNO ZA VAS

Posjetite vaéeg doktora ukoliko uoéite neku od ovih promjena na dojci:
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Oteklma toplina, crvenilo ili zatamnjenje dojke
Promjene u velicini ili obliku dojke

RazdraZena ili naborana koza

Svrbez, krljusti ili osip na bradavici

Povlacenje bradavice ili drugih dijelova dojke
Spontani iscjedak dojke

Nova bol na jednom mijestu koja ne prolazi
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IZABERITE ZDRAVI NACIN ZIVOTA

OdrZavajte normalnu kilazu

Uvedite fizicke aktivnosti u vasu dnevnu rutinu
Ogranicite unos alkohola

Ogranicite unosenje hormona nakon menopauze
Dojite, ukoliko ste u mogucnosti

3 %
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ULTRAZVUK

Ultrazvucna sonda

Ultrazvucni pregled dojki
najcesce je prva metoda za preglede Zena mladih od
35 godina, jer bi njihove mamografske snimke bilo
vrlo tesko ocitati zbog vrlo gustog tkiva dojki

Novije studije pokazale su da je u dijagnosticiranju karcinoma dojke kod
zenaispod 45 godina starosti, ultrazvuk tacnija metoda od mamografije.
Njim dijagnosticiramo i pratimo upalna stanja u dojci, mozemo
identifikovati zZlo¢udni rast u dojci koji uzrokuje zadebljanje koze.

Kako ultrazvuk ne koristi X zrake, to je dobra metoda i za pregled dojki
trudnica.

Najcesce se ova metoda koristi u kombinaciji sa mamografijom,
nekada vas nakon mamografije upute i na pregled ultrazvukom ili
nakon ultrazvuka radite mamografski pregled. Koja pretraga je za vas
najbolja, svakako c¢e odluciti vas lijecnik nakon ultrazvucnog
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pregleda, te na osnovu dobivenih nalaza donijeti kona¢nu odluku.
Ta¢nost ultrazvuka je oko 84% i posebno veliki znacaj ima pri
utvrdivanju dobrocudnih promjena u dojkama i njihovom
razlikovanju od zlo¢udnih promjena.

Jo$ jedna velika korist ultrazvu¢nog pregleda je pri provjeri
cjelovitostiimplantata u dojci.

Ultrazvucni pregled se obavlja tako $to pacijentkinja skinuta do
pojasa lezi na ledima, na odgovaraju¢em stolu. Ovaj pregled
podrazumijeva pregled dojki, pazusnih jama kao i podrucja iznad
klju¢nih kostiju.

Pregled moze trajati i do 30-ak minuta, a najbolje ga je vrsiti nakon
menstruacije, od petog do desetog dana ciklusa, kada su dojke

manje bolne i napete. Vazno je da pregled obavite kod specijaliste
radiologa koji je educiran za dijagnostiku ultrazvukom.
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MAMOGRAFIJA

. 3

— Kamera

. X-ray zrake

Svaka dojka kod mamografije je horizontalno pritisnuta

Mamografija je rendgenski snimak strukture dojke kojim otkrivamo
promjene u dojci. Pomocu mamografije mogu se otkriti sitne, klinicki

jos uvijek neprimjetne promjene na dojci, koje se ne mogu otkriti
nijednom drugom metodom.

Mamografija se obi¢no ne koristi kod Zena mladih od 35 godina, jer je
gustoca Zljezdanog tkiva velika i u ovom tkivu ne mozemo razlikovati
pojedinosti.

Kada govorimo o tkivu dojke govorimo o nepreglednim, slabo
preglednim idobro preglednim mamogramima.

Nepregledan snimak, tj. mamogram je kod zena mlazih od 35 godina
i pregledi se obi¢no rade ultrazvukom. U mladim godinama je i
mogucnost oboljevanja od karcinoma dojke prilicno rijetka. Slabo
pregledan mamogram je kod zena starosne dobiod 35 do 40 godina
i radi se samo tada kada postoji klini¢cka sumnja na bolest. Za redovne
pregledeiovdje koristimo ultrazvuk.
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Od 40-50 godine mamogram je bolje pregledan iovo je vec skupina
u kojoj se rade preventivne mamografije. Pri odredenom broju Zzena
ove starosne dobi gustoca Zljezdanog tkiva i dalje je velika, te su kod
njih mamogramii dalje slabo pregledni. Na redovne preglede u ovoj
skupini, osim onih kojima je klinicki to preporuceno, treba da odlaze
Zene koje se nalaze u skupini sa ve¢im faktorom rizika (bolest u
porodici: majka, sestra, starije prvorotkinje, one koje su se lijecile od
karcinoma najednojdojci...).

Nakon 50 godine mamogram je dobro pregledan. U ovoj dobnoj
skupini su uspjesi pri otkrivanju ranih tumora najvedi, te se
preporucuje dazene redovno odlaze na mamografske preglede.

Mamogram pruza mogucnost da se vidi razvijanje tumora mnogo
prije nego sto biste ihviiliiskusan zdravstveniradnik mogli napipati.

Mamogram moze otkriti karcinom dojke u ranojfazi.

Interpretacija mamograma je zahtjevna i teska zadaca i prilikom
dijagnoze se najcesce koriste i dopunski dijagnosti¢ki postupci
(ultrazvuk, punkcija, duktografija, biopsija...).

U toku slikanja dojku ¢e vam stisnuti, sto moze biti malo neprijatno,
posebno kod onih ¢ije su dojke osjetljivije. Pritiskom dojku stanjimo,
postizemo jednakomjerniju podjelu tkiva, njenu nepomic¢nost i na
taj nacin postizemo dobar snimakinjegovu preglednost.

Prije odlaska na mamografiju ne upotrebljavajte
dezodorans, kremu za tijelo ili puder, zbog silicijumskih

cestica koje mogu biti u njihovom sastavu, a na snimku
mogu prouzroditi sumnju na kalcifikacije

Zene koje jo§ menstruiraju mamografiju rade u danima nakon
menstruacije pa do sredine ciklusa.
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Mamografija se radi u dijagnosticke svrhe,

a koristi se i kao metoda za rano otkrivanje
kod zena bez simptoma bolesti

STA PITATI PRIJE MAMOGRAMA

Da li je snimanje mamografijom bolno?

S

Zasto kod slikanja treba stisnuti dojku?

Da li zrac¢enje pri snimanju moze Stetiti zdravlju?

Kada snimam mamografiju i $ta radim prije nje?

%

Koliko dugo cu cekati rezultate snimanja?

15
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VIIVAS ZDRAVSTVENITIM

Viste ¢lantima

Svaka Zena na svoj nacin prihvata saznanje o bolesti. Neke Zene hoce
da znaju sve o karcinomu dojke i o svim opcijama lijec¢enja. Druge to
nece. Neke pacijentice bez ikakvih pitanja Cine sve §to im lije¢nik
preporuci. Nekima je potrebno da ¢uju i misljenje drugog lije¢nika
prije nego sto donesu bilo kakvu odluku.

Bilo koji nacin da izaberete, vi ste aktivan ucesnik u vasem lijecenju.
Veoma je vazno da se vi osjecete prijatno prilikom susreta sa
zdravstvenim profesionalcima i specijalistima koji ¢e zajedno s vama
poduzeti sve kako bi vi bili izlijeceni. Za neke Zene ¢e to znaditi susret
sa jednimilidvojicom specijalista, za neke ¢e to bitii pomoc jos nekih
specijalista.

Vase pravo je da budete iscrpno obavjesteni o vasoj dijagnozi i toku
ljecenja, popratnim pojavama, mogucem ishodu i o svemu §to vas
zanima. Duznost lije¢nika je da sa vama postupa sa puno paznje,
nalazec¢i dovoljno vremena da vas saslusa, odgovori na vasa pitanja i
brine se o vama.

Svi zdravstveni profesionalci nisu podjednako osjetljivi. Na zalost,
neki od njih nemaju dovoljnu vjestinu komuniciranja s pacijentom.
Mnogi od njih zaboravljaju da su termini, procedure i aparati kojima
se oni svakodnevno sluze, za pacijente nesto potpuno Novo i samim
tim mogu dagadodatno uplase.

Sigurno je da se ti problemi mogu prevazi¢i. Jedan od njih je da
naucimo Sta rade razli¢iti medicinski profesionalci.

Medicinski profesionalci

Susretacemo se sa:
RADIOLOSKITEHNICAR

Ukoliko budete upuceni na mamografiju, susrescete radioloskog
tehnicara. On je obucen da na odgovarajuci nacin pripremi pacijenta
za snimanje, stavi film i napravi snimke, razvije ih i provjeri kvalitet, te da
provjerirad sistema snimanja. Te filmove Salje na ocitavanje radiologui.
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RADIOLOG

Doktor - specijalista koji se izmedu ostalog bavi interpretacijom
rendgenskih snimaka i dijagnosticiramoguce abnormalnosti.

ONKOLOG
Onkolog je doktor - specijalista u oblasti karcinoma.
ONKOLOG-SPECIJALISTARADIOTERAPIJE

Zna kako koristiti x-zrake da unisti kancerogene tumore. Lijecnik
onkolog koristi lijekove (kemoterapiju) za tretiranje kancera. Lije¢nik
onkolog moZe kao dio tretmana koristiti i produkte koje vase tijelo
normalno proizvodi (tzv. biologicals, kao sto je interferon).

Onkolog-radioterapeut i lije¢nik onkolog ¢esto rade zajedno na
komplikovanim tretmanima.

HIRURG

Hirurg je specijalista koji vrsi operacije, kao sto su otklanjanje izraslina
ilitumora nadojci.

PLASTICNIHIRURG SPECIJALISTA
Moze ponovo oblikovati, rekonstruisati dojku.
PATOLOG

Patolog identifikuje bolest ispitujuci tkiva i tekucine u tijelu. Kada je
kvrzica s grudiizdvojena ili operativnim putem otklonjena, patolog je
ispituje kako bi utvrdio da li je maligna (zlocudna) ili je benigna
(dobroc¢udna).

SPECIJALIZOVANE MEDICINSKE SESTRE 1Z PODRUCJA ONKOLOGIJE

Medicinske sestre koje rade s oboljelim od karcinoma treba da imaju
dodatnu, visoko specijalizovanu obuku. One mogu pripremati
lijekove kojima se tretira karcinom i mogu te lijekove davati
injekcijom, intravenski ili drugim metodama. Ucestvuju i u njezi
bolesnika. Ne smijete zaboraviti ¢injenicu da se ovi zdravstveni
radnici svakodnevno susrecu s pacijentima oboljelim od karcinoma i
daoniosjecaju vasu zabrinutost. Oni su tu radi svoje stru¢nostii brige
zavas. Ponekad, posebno u pocetku vase bolestimogu vam se uciniti
da su nedovoljno osjetljivi - sjetite se da su svi bolesnici za njih isti i sa
istom dijagnozom - karcinomom.
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Vazno je da vodite biljeske u svojoj broSuri

Pitanja iz broSure vam mogu pomoci kako u pocetku
tako i tokom perioda redovnih kontrola

Sva pitanja koja su vama vazna, sve $to vam se deSava izmedu dva
odlaska na pregled, terapiju, kontrolu, zapisite, jer tako necete doci u
situaciju da pola od toga zaboravite i da i dalje budete u brizi zbog
nepostavljenih pitanja. Takoder zapisite i odgovore na postavljena
pitanja, kako vam se ne bidesilo da nesto zaboravite.

Zapisite naziv lijeka i dozu koju koristite. ZabiljeZite lijekove koje ste
prestalida koristite.

Ukoliko vam u toku razgovora nesto nije dovoljno jasno, ne
ustrucavajte se dazamolite doktora davam da pojasnjenje, potrebno

je da vam je sve sto vam se kaZe apsolutno jasno. Vi treba da
razumijete Sta se deSava u vasem tijelu i zasto se preporucuju
odredeneterapije.

Dovedite pratnju

Bilo bi vrlo korisno da na pregled ne dodete sami. Prijatelj, supruznik
ili¢lan porodice vam moZe biti koristan jer:

# sigurno ¢e Cutivise od vas,
# moze vas podsjetiti na pitanja koja ste htjeli postaviti i
# pomocdivam da se prisjetite Stavam je receno.

Ukoliko se sa svojim ljekarom, sestrom, tehnicarom iz nekog razloga
ne osjecate ugodno imate pravo na izbor osobe u koju imate puno
povjerenje.

Pravo na misljenje drugog doktora

Ukoliko zelite da pitate nekog drugog doktora za misljenje o
rezultatima vaseg nalaza ili o mogucnostima tretmana - imate pravo
na to. Dobar doktor smatra dobrodoslim misljenje i drugog
specijaliste.
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Prije dijagnosticiranja

Ako ste prvi pregled obavili kod ljekara opce prakse, porodi¢ne
medicine, ginekologa i dobili uputnicu za pregled kod radiologa, to
ne mora znaciti da on misli da imate karcinom. Oni nemaju ono
iskustvo u dijagnosticiranju promjena na dojci koje ima radiolog.

Jako je vazno da vase dojke pregleda specijalist dijagnosticke
radiologije.

e
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Biopsijaidijagnoza
Kao $to smo pisali za dijagnosticiranje je jos uvijek neprevazidena
metoda mamografija. Dodatni pregled se radi ultrazvukom da bi se

procijenile abnormalnosti u grudima koje su otkrivene mamo-
gramomiililije¢nickim pregledom.

Ultrazvuk se koristi za identifikaciju nakupina u grudima (najlaksi
nacin da se odredi ako se radi o cisti bez potrebe punkcije). Medutim,
ukoliko postoji grudvica ili se bilo Sta abnormalno pokazalo na
mamogramu, postoji samo jedan put da se sazna da li je ta promjena
karcinom.

Biopsija - procedura. Biopsija se moZe uraditi iglom ili operativno
kako bi se otklonio dio ili cijeli tumor. Nacin biopsije ¢e se odrediti
prema veli¢ini i lokaciji ¢vora ili mamografskog abnormaliteta.
Ukoliko ¢e vam raditi biopsiju pitajte koji nacin je izabran u vasem
slucaju, kako ne bi biliiznenadeni.

Biopsijaiglom se moze uraditi u ljekarskoj ordinaciji.
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sveo KARCINOMU DOJKE zA ZENE SUOCENE S BOLESCU

BIOPSIJA JEZGRE (takozvana core iglena biopsija)

U ovom slucaju se koristi nesto Sira igla kako bi se uzeo uzorak tkiva iz
¢vora, ili dio tkiva dojke gdje se na mamografiji pokazalo da bi nesto
moglo bitiabnormalno.

U oba ovaslucaja biopsije, uzorak se salje na analizu na patologijiu.

Ako je abnormalna povrsina suvise mala da bi se ona osjetila,
radiolog moze koristiti zamjenu za iglu, stereotaktican instrument, ili
ultrazvuk da da bivodioigludocilja.
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sveo KARCINOMU DOJKE zA ZENE SUOCENE S BOLESCU

BIOPSIJA OPERATIVNIM PUTEM

Biopsije izvedene operativnim putem su zahtjevnije i obi¢no se
izvode u bolnici.

Postoje dvije vrste operativnih biopsija:
BIOPSIJA REZOM odstranjuje dio ¢vora.
BIOPSIJA POTPUNOG ODSTRANJIVANJA odstranjuje cijeli cvor.

Ukoliko je ovaj ¢vor karcinom, i kada je odstranjen sa susjednim
zdravim, nekancerogenim tkivom dojke, ovaj postupak se naziva
lampektomija.

Ukoliko patoloski nalaz potvrdi dijagnozu kancera, u slucaju jedne ili
druge biopsije, imat ¢ete daljnji tretman.

Sk ZAPAMTITE 3%

Karcinom dojke je u velikom postotku izljeciv,
posebno ako je otkriven na vrijeme.

STA PITATIPRIJE BIOPSIJE

Naj¢esca pitanja koja se postavljaju prije odlaska na biopsiju,a mogui
vama biti pomo¢ su napisana. Ukoliko imate jo$ kakvih pitanja,
zapisite ih i traZite odgovore od vaseg ljekara. Kad podete na pregled
(savjetujemo da to ucinite sa pratnjom) ponesite svoju listu pitanja
kako ne biste nista zaboravili.

# Koju vrstu biopsije preporucujete? Zasto?
# Koliko traje biopsija?
# Da li ¢u biti budna tokom biopsije?
# Da li ¢uimati oziljak i kako ¢e izgledati?
# Koliko se ¢ekaju nalazi i da li dolazim kod vas da mi ih ocitate?
# Kada mogu skinuti flaster?
# Da li se mogu tusirati?
# Nakon koliko vremena vadim konce?
3%
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sveo KARCINOMU DOJKE ZA ZENE SUOCENE S BOLESCU

Poslije nalaza biopsije

Ako su vam nalazi negativni, tj. benigni, vi nemate karcinom. To ne
znaci da ste zavrsili sa brigom za svoje zdravlje i obaveznim

kontrolama prema savjetu ljekara:
# | dalje redovno idite na redovne preglede dojki kod vaseg
lijecnika.
Obavljate redovne preglede ultrazvukom.
# Obavljate redovne mamografske preglede.
# Svakakojednom mjesecno obavljajte samopregled dojki.

7 w»
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sveo KARCINOMU DOJKE ZA ZENE SUOCENE S BOLESCU

STEPEN BOLESTI

Ako ste saznali daimate karcinom veoma je vazno da se odredi koliko
je uznapredovao, tj. koji je stepen dostigao. To moze zahtijevati
dodatneanalize.

Nalazi biopsije mogu da sugerisu da je karcinom lokaliziran. To znaci
da se karcinom pojavio u lobusima (mlije¢nim zlijezdama) ili kanalima
(putevima kojima mlijeko ide od mlije¢ne Zlijezde do bradavice), ali se
nije rasirio na okolno masno tkivo dojke. Kada je u tom stepenu,
karcinom se obi¢no ne moze prosiritina druge dijelove tijela.

Invazivni karcinom znaci da se tumor pojavio u mlije¢noj Zlijezdi ili
kanalu i prosirio se na obliznje tkivo dojke. Ova se vrsta karcinoma
moze prosiriti na limfne ¢vorove ili na druge dijelove tijela, zbog ¢ega
tretman obi¢no ukljucuje odstranjenje limfnih ¢vorova. Medutim, ne
mora se prosiriti van dojke u vrijeme dijagnoze.

Stepenikarcinoma dojke su slijedeci:

NULTISTEPEN

znadi lokalizirani karcinom (in situ). Karcinom je jos u mjestu gdje se
prvotnorazvio.Toje najnizi stepen.

PRVISTEPEN

znacida karcinom ima precnik od 2 centimetra. Nema znakova da se
prosirio van dojke.

DRUGISTEPEN

znaci da je tumor vedi od 2 centimetra i/ili se prosirio na limfne
¢vorove pod pazuhom. U drugom stepenu limfni ¢vorovi nisu srasli
ni medusobno nisa okolnim tkivom.
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TRECISTEPEN

znaci da je tumor veci od 5 centimetara i/ili se prosirio na limfne
¢vorove koji su srasli medusobno ili sa okolnim tkivom. Oblici
karcinoma dojke bilo koje veli¢ine koji su se prosirili na kozu, grudni
kos ili na unutrasnje limfne ¢vorove u dojci (smjestene ispod dojke i
unutar grudnog kosa) takoder spadaju u ovaj stepen.

CETVRTISTEPEN

znacida se karcinom prosirio nadruge dijelove tijela.

Poznavanje stepena kancera pomaze vasem doktoru i vama da
donesete odluku o operaciji i tretmanu. Ako je karcinom jos
lokaliziran u dojci, ide se na operaciju, bezili sa terapijom zracenja.

Kemoterapija i hormonalna terapija se koristi kada su se
kancerogene ¢elije prosirile na druge dijelove tijela.

Centimeters {cm)

4 cm
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sveo KARCINOMU DOJKE ZA ZENE SUOCENE S BOLESCU

MOGUCITRETMANI

Operacija

LAMPEKTOMUA ILIMASTEKTOMIJA?

Postoje dvije vrste operacija karcinoma dojke.
LAMPEKTOMIJA

kojom se otklanja ¢vor, rub okolnog normalnog tkiva dojke i obi¢no
(mada ne uvijek) limfni ¢vorovi pod pazuhom. Cesto se veze s
terapijom oc¢uvanja dojke, tj. postednim zahvatom.

MASTEKTOMIJA

je zahvat kojim se otklanja cijela dojka i obi¢no (mada ne uvijek) limfni
¢vorovi pod pazuhom.

VJEZBE NAKON OPERACIJE

Nakon operativhog tretmana karcinoma dojke koji uljucuje
odstranjenje limfnih Zlijezda iz pazusne jame moguce je javljanje
limfedematj. otoka ruke.

Limfedem ruke razli¢itog stupnja ¢esto se manifestira odmah nakon
terapije karcinoma dojke. Otprilike 80% slucajeva limfedema koji
slijede nakon mastektomije javljaju se unutar dvije godine za vrijeme
terapije zraCenjem.

Limfedem koji nastaje nakon operacije obi¢no se smanji za 2-3
mjeseca kada se uspostave novilimfni putevi.

Procjenjuje se da ¢e 5%-40% zena razviti neki stupanj limfedema
nakon operacije karcinoma dojke.Vas rizik moze biti vedi:

Ako je odstranjeno svo tkivo, tj. sve limfne Zlijezde iz pazusne jame.
Ako lijecenje zahtijeva zracenje pazusne jame nakon odstranjenja
limfnih Zlijezda.

# Ako se karcinom prosirio nalimfne Zlijezde.

# Akolijecenje ukljucuje kemoterapiju.

# Akoje ucinjena mastektomija (odstranjenje cijele dojke).

.\"
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#  Ako ste prekomjerne tjelesne teZine.

#  Ako ste teski pusac.

# Ako imate dijabetes.

#  Ako ste ranije imali operaciju u podrucju pazusne jame.

Zastodolazido limfedema?

U predjelu prsnog kosa, pazusne jame i ramena postoji velik broj
limfnih Zila koje odvode limfu iz ruke i dojke. Trauma zbog kirurskog
zahvata kao i razvoj fibroze nakon radioterapije ostec¢uju te njezne
strukture, dovode¢i do blokade u otjecanju limfe, sto rezultira
otokom ruke, zadebljanjem koze, osjecajem tezine u ruci i
ogranicavanjem pokreta.

Bojeci se bolova i eventualnog daljnjeg pogorsanja, vecina
operiranih, mirujuci i stedeci rame i ruku operirane strane, postupa
zapravo suprotno od potrebnog. Neaktivnost ramena i ruke
operirane strane dovodi do deformiranja, ukocenosti i daljnjeg
smanjenja funkcije. Kako bi se to izbjeglo, redoviti sustav vjeZbi treba
zapoceti vrlo rano nakon operacije i provoditi ga kroz duzi period
postepeno, povecavajucitrajanjeiintenzitet viezbi.

Vjezbe je potrebno upraznjavati svakodnevnoikod kuce.

Provodenjem ovih vjezbi u velikoj mjeri sprijecit cete razvoj
postoperativnih posljedica:

Vjezba 1.(za pravilno drzanje)

Drze¢i ruke uz tijelo istovremeno podignite oba
ramena, a zatim ih polagano spustite. Vjezbu mozete
izvesti tako da i naizmjeni¢no podiZete i spustate
ramena.

Vjezba 2.(za pravilno drzanje)

Ruke opustite uz tijelo i zatim kruznim pokretima
sprijeda prema natrag istovremeno pomicete oba
ramena.
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sveo KARCINOMU DOJKE ZA ZENE SUOCENE S BOLESCU

Vjezba 3. (za pravilnodrzanje)

Istovremeno pomicanje ramena prema straga, nastojte
ih Sto vise pribliziti kraljeznici.

Vjezba4.(za jacanje prsnih misica)
Spojite dlanove u visini grudii snazno ih pritiscite jedan
premadrugom, a nakon toga opustite ruke.

Vjezba5.(zajac¢anje ramenih misica)

U sjede¢em poloZaju naizmjeni¢no odizite ruke u
stranu dovisineramena.

Vjezba 6. (za ja¢anje ruku)

Zauzmite sjededi polozaj, podignite obje ruke do visine
ramena i laganim pokretima kruzite od sprijeda prema
straga.

Vjezba7.(za pokretljivost ramenih zglobova)

| ovu vjezbu izvodite u sjede¢em polozaju. Ruke
postavite na koljenaizatimih ispruzene lagano podizite
iznad glave.

Vjezba 8. (zajacanje ruku)

Obje ruke, pod pravim uglom savijene u laktovima,
podignite do visine ramena i u tom poloZaju pokrecite
podlaktice u pravcu naprijed-natrag.

R
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Vjezba9.(zajac¢anje miSicaramenaigrudi)

S rukama podignutim iznad glave naginjite se
naizmjenic¢no najednuidrugu stranu.Vjezba se izvodi u
sjedec¢em polozaju.

Vjezba 10.(zajacanjeibolju pokretljivostramena)

Desnu ruku, savijenu u laktu, podignite iznad glave.
Lijevu ruku stavite iza leda tako da se podlaktica nalazi
prislonjena uz leda. Ponovite radnju s tim da zamijenite
ruke.

Vjezba11.(zaja¢anjeruku)

Stavite ruke iza potiljka iiz tog poloZaja ih ispruZite iznad
glave.

Vjezba12.(zapravilnodrzanje)

Spojite rukeiza ledaipomicite ramena prema straga.

Vjezba 13.(zasmanjenje otokaijac¢anje ruku)

Obje ruke, savijene u laktovima pod pravim uglom,
podignite do visine ramena i istovremeno zapljescite 3
do 5 puta. Postupak ponovite nekoliko puta uz krace
pauze.

Vjezba 14.(zasmanjenje otokaijac¢anjeruku)

Okrenite se licem prema zidu. Postavite dlanove na zid i
oponasajte pokrete ronjenja dok se ruke sasvim ne
ispruze.
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Vjezba 15.(zasmanjenje otokaijacanje ruku)

Dlanove postavite na zid tako da su u visini ramena.
Opiruci se o dlanove naginjite se prema zidu dok ga ne
dodirnete celom. Nakon toga vratite se u pocetni
polozajlagano se odgurujucio zid.

Vjezba 16.(za smanjenje otokaijac¢anje ruku)

Zategnite rucnik iznad glave i lagano ga spustajte
ispred.Radnju ponovite vise puta.

Vjezba 17.(zarastezanjeipokretljivost tijela)

Drzeci zategnuti ru¢nik iznad glave pomicite ruke
naizmjeni¢no na lijevuidesnu stranu.

Vjezba 18.(zarastezanjeipokretljivost tijela)

Ruku neoperirane strane tijela postavite na kuk. Drugu
ruku stavite iza leda pokusavajuc¢i dohvatiti suprotnu
lopaticu. Zamijenite ruke i ponovite radnju.
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sveo KARCINOMU DOJKE zA ZENE SUOCENE S BOLESCU

Poslije odstranjenja dojke i zracenja,
ruka moze poceti oticati.

Stoga pazite da se u tu ruku ne ubodete osStrim predmetom,
ne ogrebete, ne opecete, ne porezete.
Sve to moze dovesti do infekcije i ozbiljnih posljedica.

OBRATITE PAZNJU DA TOM RUKOM:

# Ne uzimate predmete iz vruce pecnice.

# Ne drzite zapaljenu cigaretu.

# Ne drzite glacalo ili fen.

# Ne nosite rucni sat i prstenje.

# Ne reZite koZicu oko noktiju.

# Ne radite poslove koji izazivaju zuljeve na dlanu.

# Ne radite blizu trnovitih biljaka u vrtu ili polju.

# Ne nosite teZe predmete.

# Ne dozvolite da vam se daje injekcija u tu ruku.

# Ne dozvolite da vam se vadi krv iz te ruke.

# Ne dozvolite da vam se prave bilo kakvi testovi za alergiju na toj
ruci.

# Ne dozvolite da vam se mjeri krvni tlak na toj ruci.

# Ne izlazite se jakom suncu i koristite kremu sa visokim zastitnim
faktorom.

30

ZASTITA RUKE NA ZAHVACENOJ STRANI:

# Kad Sivate, nosite naprstak.

# Kod pranja posuda navucite gumene rukavice.

# Kad radite u vrtu ili na polju obucite odjec¢u s dugim rukavima i
zastitnim rukavicama.

# Pri odmoru stavite ruku u poviseni polozaj i vjeZbajte Saku
otvarajucijeizatvarajudi.

AKO VAM RUKA POSTANE TOPLIJA OD DRUGE,
POCRVENI, POSTANE TVRDA, ILI SE POJAVI OTOK,
ODMAH SE JAVITE LIJECNIKU!

Izvor: Opca bolnica "Dr. Tomislav Bardek" Koprivnica
http.//www.obkoprivnica.hr/upute-za-bolesnike/upute-za-bolesnike-nakon-operacije-
karcinoma-dojke
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KEMOTERAPIJA

"Chemo” znaci hemijski i "therapy” znadi tretman. Prema tome,
kemoterapija je koristenje hemikalija radi tretiranja bolesti. Vecina
ljudi mislio kemoterapiji kada se radi o lijec¢enju karcinoma.

U kemoterapiji karcinoma dojke koristi se kombinacija od nekoliko
lijekova.Ti lijekovi mogu izazvati brojne popratne pojave, zavisno od
lijeka ili kombinacije lijekova, te od doze koja je propisana. Neke od
mogucih popratnih pojava su mucnina i povracanje, upala usta,
vaginalne upale,zamoriopadanje kose.

U novije vrijeme je ucinjen veliki napredak u kemoterapiji karcinoma.
Razvijena je nova, mnogo efektivnija kombinacija lijekova. Popratne
pojave, kao sto sumucnina i povracanje, sada su bolje kontrolisane s
novim lijekovima koji sprecavaju pojavu mucnine. Neki od njih se
daju prije, tokom ili poslije kemoterapije. S tim lijekovima neki ljudi
uopste nemaju osjecaj mucnineili povracanja.

Prilikom kemoterapije moZe dodi do gubitka kose. lako je gubitak
kose tek privremenog karaktera, na vecinu Zena to djeluje vrlo
uznemirujuce. Na trzistu postoje veoma kvalitetne perike koje
izgledaju potpuno prirodno i ukoliko to bude za vas velika trauma
mozZete je lagodno prebroditi. Kosa nakon terapija naraste i mnoge
zenetvrdedaim jejaca nego stoje bila prije terapije.

Ako imate ikakve popratne pojave

javite se svom onkologu. Mnoge od tih nuspojava
se mogu sprijeciti, lijeciti ili ublaziti

STA PITATI O KEMOTERAPUI

# Zasto je za mene kemoterapija neophodna?
Koje cu lijekove koristiti i zasto?
# Koliko ¢u cesto imati tretmane?

#

# Koliko c¢e tretman trajati prilikom svake posjete?
# Koliko ¢e mjeseci ili sedmica trajati tretman?
30
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Treba da znate koje lijekove koristite, kako ¢e vam oni

pomoci, koje moguénosti su vama date i kakve su
popratne pojave; kako kratkotrajne, tako i dugotrajne

# Kako ¢e se davatilijekovi
(intravenozno, oralnoilina obanacina)?

# Koji su popratniefektiikoliko ¢e trajati?

# Statrebadaradim akoimam neku od tih nuspojava?

# Hoculikoristitilijekove protivmucnine? Kako ¢uih uzimati?
# Mogu li se vratiti na posao dok traje kemoterapija?

# Postojeliikakva ogranic¢enja u pogledu mojih aktivnosti?

ZRACENJE

Terapija zracenjem se najcesce koristi nakon uradene lampektomije.
Tokom tretmana aparat 3alje x-zrake direktno na vasu dojku i,
eventualno, navas pazuh. X-zrake unistavaju kancerogene celije koje
su nakon operacije ostale u tim dijelovima. Na tretman idete pet
dana sedmic¢no tokom petilisest sedmica.

Terapija zracenjem je bezbolna i traje nekoliko minuta. Prije zracenja
se isplanira cjelokupni tretman, iscrta se polje zra¢enja na vasoj koZi i
pripremise oprema prije pocetka prvog tretmana.

Najcesce pacijentice tokom tretmana nastavljaju da Zive na
uobicajen nacin. Moguce je da se na kraju tretmana pojavi osjecaj
umora. U tom slucaju, savjetuje vam se da smanjite svakodnevne
aktivnosti i omogucite sebi odmor, lagane Setnje, priustite ugodnu
atmosferu bez dodatnih stresnih situacija.

KoZa na tretiranom dijelu tijela moZe izgledati i davati osjecaj male
opekline. Nakon zavrsenog tretmana to ¢e polako is¢ezavati dajuci
izgled preplanulosti. Nakon jednog mjeseca, ili nesto vise, koza se
obi¢no vraca u normalno stanje. Medutim, nekim Zenama je za taj
proces potrebno vise mjeseci. Tretiranu oblast obavezno treba zastiti
od sunca,adekvatnom odjecom ilidobrim zaklonom.
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ISHRANA

POGRESNA ISHRANA SKODI

U Vasoj trenutnoj situaciji sigurno c¢ete brizljivo pratiti informacije i
izvjestaje vezane za karcinom. lzmedu ostalogioishraniispecijalnim
dijetama. Svata saznanja nisu nau¢no dokazana.

Ipak, jedno je sigurno: svaki covjek Steti sebi pogreSnom,
jednolicnom ishranom; oboljeli jos vise. Zbog toga je punovrijedna
ishrana, u svakom slucaju, bolja od jednoli¢ne, vitaminima i balastnim
materijama siromasne ishrane. Prisjetite se da je Vasem tijelu upravo
sada potrebnaenergija da biste izasli na kraj sa uvedenim terapijama.

UVEDITE NACIN ISHRANE KOJI DAJE SVE

Ponekad se dogada, da morate ¢esto povracati, ili se vase Culo za
okus promijenilo, ili jednostavno nemate apetita. Ne oklijevajte,
odmah razgovarajte sa Vasim lijecnikom. Nemojte dozvoliti da Vasa
ishrana bude pogresna i nedovoljna, jer Vam je sada potrebna sva
Vasa snaga.

Postoji nizrjeSenja za ove probleme. Mozda tzv."astronautska”hrana -
visokovrijedni dodaci normalnojishrani. Pomozite sebi malim trikom:
ako niste gladni, otputujte u mastu, u svijet dobrih jela. Sigurno ¢e
Vam pastina pamet neko jelo od kojeg ¢e Vam voda pocina usta.

Jedite vise malih porcija - nasa uobicajena tri obroka dnevno ionako
nisu zdrava.

UZIMAJTE DOVOLJNOTECNOST!

Obratite paznju na uzimanje dovoljno te¢nosti. Ali, nemojte odmah
posegnuti za “Cudotvornim cajevima’, koji bi trebalo da ‘“isperu”
karcinom. Ili za nekim drugim “¢udotvornim” sredstvima koji se
pojavljuju u reklamama. Ne uzimajte nijedan lijek (i ljekovite biljke su
lijek) prije nego sto se posavjetujete sa svojim lijec¢nikom. On Vam
nece uzeti za zlo ako ga pitate, i onda, na sopstvenu odgovornost,
odlucite.
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HORMONALNATERAPIJA

Sustina hormonalne terapije u lijecenju karcinoma dojke je
blokiranje ili neutraliziranje efekta estrogena. Drugi naziv za ovaj
pristup je hormonska manipulacija. Da bi saznao da li ¢e
hormonalna terapija biti korisna, patolog testira tkivo uzeto
biopsijom i kontrolise da li je estrogen-receptor pozitivan il
negativan.

Pozitivan estrogen-receptor znac¢i da bi karcinom mogao
reagovati na anti-estrogenu terapiju. Negativan estrogen-receptor
znaci da vjerovatno ne bi reagovao. Radi istog razloga bi mogao biti
uradeniprogesteron-receptortest.

Hormonalna terapija se moze koristiti sama, u kombinaciji s
kemoterapijomilinakon kemoterapije.

Koja terapija ¢e Vama biti propisana zavisi od Vasih
nalaza. Svaka osoba je posebna i tek nakon svih
predocenih nalaza, ljekarski konzilij odlucuje koji

tretman je najbolji za svaku pacijenticu ponaosob. Imajte
povjerenja u stru¢nost ljudi koji donose odluku o nacinu
Vaseg lije¢enja, a Vi budite njihov saveznik na tom putu

KLINICKA ISPITIVANJA

Klinicka ispitivanja su naucna proucavanja novih tretmana ili
kombinacija tretmana. Svaki pokus je osmisljen tako da odgovori na
specifi¢na pitanja o metodama tretmana.

U klinickom pokusu, ispitivanja uporeduju standardnu ili potvrdenu
terapiju s novom terapijom koja se moze pokazati boljom. Pacijenti
koji pristanu da ucestvuju u pokusu su metodom slucaja (nasumice)
izabrani da dobiju ili standardni ili novi tretman. Sluc¢ajan izbor
obezbjeduje nauc¢nu preciznost rezultata. Ni vi, ni vas lije¢nik ne
mozete izabrati grupu u kojoj ¢ete biti tokom klini¢kog pokusa. Prati
se napredak pacijenta i uporeduju se rezultati. To je najbolji nacin da
se sazna stovise o tretmanu karcinoma dojke.
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STAPITATIO KLINICKOM ISPITIVANJU
# Postoje li klinickaispitivanja koja bitrebalo razmotriti?
# Nakojinacin se onarazlikuju od standardnog tretmana?
# Ko ¢e se brinutio menitokom ispitivanja?
# Koje Cu lijekove primati?
# Koliko dugo ¢e trajatitretman?
# Mogu li prestatis u¢eS¢em u pokusu u svako doba kad pozelim?
# Koje sumoguce popratne pojave i postoji li rizik?

# Postojili kakva stetnost prilikom uc¢esca u klinickom ispitivanju?

REKONSTRUKCUA DOJKE

AUTOLOGNA (VLASTITOTKIVO) ILI IMPLANT?

Mnogim Zenama ne smeta da nakon mastektomije nose svoju
protezu. Ipak se sve vise Zena odlucuje za rekonstrukciju dojke. One
osjecaju da im rekonstrukcija nudi mogucnost lagodnijeg odnosa
prema sebi bez smanjenog osjecaja samopouzdanija, koje ova vrsta
operacije naj¢esce Nosi.

Pri rekonstrukciji dojke plasti¢ni hirurg rekonstruise oblik dojke
koristeciiliZenino tkivo (autologous reconstruction), iliimplantat.

Rekonstrukcija dojke je prihvatljiva mogucnost za skoro sve zene, bez
obzira na njihovu dob. MoZe se uraditi tokom mastektomije ili
godinamakasnije.

Rekonstrukcija bradavice i areole (krug oko bradavice), se vrsi
nekoliko mjesecinakon prvogzahvata.

Moguca je rekonstrukcija vec¢ prilikom mastektomije, kako bi
pacijentica prilikom budenjaiza operacije imala oblikovane dojke.

Vecina pacijentica radije izabere da prvo rijesi problem kancera, pa
nakon tog perioda razmislja o rekonstrukciji. U nekim slucajevima,
zbog medicinskih razloga, rekonstrukcija mora bitiodgodena.
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AUTOLOGNA REKONSTRUKCIA DOJKE

U ovoj rekonstrukciji se koza, masno tkivo i misi¢ uzima sa straznje
straneili sa stomaka.

IMPLANTIU DOJCI

Postoje dva tipa implanta u grudima. U oba slucaja su kapsule ili
vrecice napravljene od silikona. Jedan tip je ispunjen fizioloskom
otopinom (saline). Drugijeispunjen silikonom.

S vasim hirurgom prodiskutujte o riziku i prednostima
svakog tipa rekonstrukcije. Mozda ¢ete zeljeti
razgovarati s vise plasti¢nih hirurga. Drugi hirurg

moze preporuciti drugi postupak ili vam dati viSe opcija.
Svakako se raspitajte o svim opcijama, mogucim
problemima i odlucite sami

STAPITATI O REKONSTRUKCLJI DOJKI
# Kojitip operacije predlazeteizasto?
# Kojiriziciiprednostiiduuzto?

# Mogu li vidjeti slike Zene koja je imala isti tip rekonstrukcije koju ¢u
ja imati, a da su slike iz razli¢itih vremenskih perioda (odmah
nakon operacije; poslije 6 mjeseci; nakon jedne godine)?

# Mogu lio operacijirazgovarati s nekim od vasih pacijentica?

# Koliko ¢e trajati operacija?

# Koliko dugo ¢u ostati u bolnici?

# Kolikije vremenski period potreban za oporavak nakon operacije?

# Kako Ce rekonstruisane dojke izgledatiikako ¢u ih osjecatiodmah
nakon operacije?

# Kako poslije 6 mjeseci? A kako nakon jedne godine?
# Hocu liimatiikakav osjecaju rekonstruisanojdojciiliu bradavici?

# Da li se rekonstrukcija bradavice radi istovremeno kad i
rekonstrukcija dojke?
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BORBA SBOLESCU

Sigurno je daje dijagnoza koju su vam saopstili iztemelja promijenila
vas Zivot. Ocaj i strah koji ste osjetili je potpuno normalna reakcija na
novonastalu situaciju. Kako ¢ete se vi suociti sa realnosc¢u zavisice
iskljuc¢ivo od vas. Vi imate pravo da postupate na nacin za koji
smatrate da vama najvise odgovara. Neke od Zena se povuku u svoje
osame i najvise vole da se same suoce sa bolesc¢u. Brige ne Zele da
podijele ni sa njima najblizim ljudima. Poneke se ponasaju kao da njih
bolest ne dotice, ne priznaju ni sebi ni drugima da se u njihovim
zivotima bilo sta promijenilo. Neko prihvata pomoc svojih najblizih,
ne zelediiznositi svoja osjec¢anjaizvan porodice.

Vase pravo je da izaberete svoj nacin

na koji najbolje funkcionisete kao osoba

lpak, pokazalo se da su udruzenja zena lije¢enih od karcinoma dojke
najbolja pomoc tek operisanim Zenama. To je mjesto gdje ¢e se ona
kojoj je bolest tek otkrivena, ona koja je tek zapocela svoje lijecenje,
osjecati ‘najlagodnije”. Tu ¢e upoznati zene koje su bile ili jesu u istoj
situaciji, izmjenice svoja iskustva i podijeliti strahove. Cut ¢e stru¢na
misljenja, dobiti prave informacije, skratice i olaksati sebi put koji teze
produone koje se ne odluce za ovu vrstu pomodi.

Sigurno je i to daje porodica sredina u kojoj zene dobiju svu toplinu i
paznju koja im je potrebna, ali nema one pomoci koja se naziva
“oomoc¢ jednakih” Pokazalo se da je bas ova “pomoc jednakih”
najbolja pomod udatom momentu.

Psihosocijalna podrska u vrijeme kada gubite tlo pod nogama i cesto
ste bezkompasa, vracaipruza podrsku, u momentu kada mislite daje
sve izgubljeno. Kada se upoznaju one iza kojih je bolest preko pet,
deset, petnaest godina, nista se ne ¢ini nemoguce. Tu su Zene koje su
uspjesno sve prevladale, ve¢ imaju potpuno druge probleme i
radosti u svojim zivotima.
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Nekada se cuje i prica da su nekoga nagovorili da dode, dosle su
nerado, neko je do3ao iz radoznalosti i sada su sretne $to su tu.
Psiholoski momenat susreta sa onim koje su to davno preZivjele i
danas dolaze u udruzenje da bi svoje iskustvo prenijele tek
operisanim Zenama je nezamjenljiv. Potpuno rasterec¢ene od bojazni
Sta i koliko redi, ispric¢ati svoju pricu i Cuti pricu one druge,
neprocjenjivo je iskustvo. Koliko se nauci stvari koje se u osamama i
neiskustvu ¢ine nerjesivima, mogu u samo jednom dolasku u
udruZenja postati potpuno prihvatljive ¢injenice sa kojima cete se
znati suociti iz iskustva onih prije vas. Postajete dio tima, dio price i
vec sutra osoba cije c¢e iskustvo dobro dodi zeni koja se nade u
situaciji u kojoj steivinekada bili.

Psihosocijalna podrska kroz mrezu volonterki, radionice razrade
psihotraume sa stru¢njacima i obucenim volonterkama su sigurno
pomoc koja daje prave rezultate.

Clanice koje kasnije prenose svoja iskustva i djeluju volonterski u
svojim udruzenjima kazu da za njih ne postoji nista slicno kao taj
osjecaj kada tek operisanoj zenivrate osmjeh nalice. Toje snagaitoje
ono zbog ¢ega ova udruZenja postoje, to suiskustvai vrijednostiistih,
razumijevanje i podrska koja se ne moze dobiti ni najednom drugom
mjestu.

Ova udruzenja djeluju na podrucju cijele BiH, postoje u svakom
vecem centru i dostupna su svakoj Zzeni. Ukoliko postanete ¢lanica
nekog od njih uvjericete se daje to pravilna odluka.
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PARTNERSKE ORGANIZACIJE U BiH

UDRUZENJE ,RENESANSA" SARAJEVO
Ul.Dolinabr.1

Tel:062 108444

Mail: udruzenjerenesansa@gmail.com
Radno vrijeme:od 08h do 16h

UDRUZENJE ,NOVIPOGLED" MOSTAR

Ul.Ljubicabr.2

Tel:061 474485

Mail: novi.pogled@hotmail.com

Radnovrijeme:od 10hdo 12h, srijedomod 17hdo 19h

UDRUZENJE ,ISKRA" BANJA LUKA

Ul. Petra Radenovica br.3

Tel:051215120

Mail:iskrasbl@gmail.com

Radno vrijeme:od 9h do 12h svakiradnidanisrijedom od 18h

UDRUZENJE ZENATUZLA

Ul.25 majabr.3

Tel:035257126

Mail: udruzenjezena.tuzle@gmail.com

UDRUZENJE ,ZIVOT" ZENICA
Ul.FralvanaJukica 1

Tel:062 774 341

Mail: zivotzenica@gmail.com
Radno vrijeme:od 08h do 16h

UDRUZENJE ,BISER" GORAZDE

Ul.Meha Drljevic¢abb

Tel:062 248 824

Mail: bisergorazde@gmail.com

Radno vrijeme:svakimdanomod 11hdo 13h
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UDRUGA ,ZRAKA SUNCA', KISELJAK
Adresa:Josipa bana Jelaci¢a (TC Pacifik) Kiseljak
Tel:063 338408

Mail: zrakasuncakis@gmail.com

Radno vrijeme: petakod 10h do 12h

UDRUZENJE ,DONNA"BUGOJNO
Ul.Sultan Ahmedova 84

Tel:062 359539

Mail: udruzenjedonna@gmail.com

UDRUZENJE ,NADA', JAJCE

Ul.KraljaTomislava bb

Tel:030656 686

Mail: udruganadajajce28@gmail.com

Radno vrijeme:od 9h do 11h ponedjeljkom, srijedom i petkom

UDRUZENJE ,BRCANSKO SRCE" BRCKO

Ul:Cvijete Zuzori¢ 24

Tel:049215415

Mail: brcansko_srce@windowslive.com

Radno vrijeme:svakim radnim danom od 10hdo 14h

UDRUZENJE ,BISTRICA" LIVNO

Ul. Stjepana Radica br. 1

Tel:034 205 034

Mail: slavicasgotovac@gmail.com
Radno vrijeme:Srijedaod 10hdo 13h

UDRUZENJE ,NARCIS-A", ORASJE
Ul.BanaJelacica 114
Tel:063601527

Mail: anica.kopic@gmail.com
Radno vrijeme:od 8hdo 16h
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UDRUZENJE ,RUBIN" HADZICI
Adresa:HadZeli 267 HadZici
Tel:0603227725

Mail: esmasehic64@gmail.com
Radno vrijeme: nazvati unaprijed

,BEHAR" BIHAC

Ul.502.Viteske brigade br. 58

Tel:061459 044

Mail: beharusk@yahoo.com

Radno vrijeme: svakim radnim danomod 15hdo 19h

UDRUZENJE ,BUDUCNOST-ZA" ZAVIDOVIC]
Ul.Dr.PinkasaBandta 1

Tel:060327 9442

Mail: vada_dzevad@hotmail.com

Radno vrijeme:od 10h do 14h

UDRUZENJE ,NARCIS’, SIROKIBRIJEG

Ul.Fra Didaka Buntic¢a bb (Stadion)
Tel:063355574

Mail: udruganarcis@yahoo.com

Radno vrijeme: svakim radim danom od 8h do 16h

UDRUZENJE ,ONA JE SVJETLOST" KAKANJ

Ul. Zenickog partizanskog odreda (ZPO) bb

Tel:061 791 608

Mail:alich_medina@hotmail.com

Radno vrijeme:svakiradnidan od 10h do 16h, srijedom u 18h

UDRUZENJE ,UOMO" CAZIN
Ul.Cuprijabb

Tel:0603105030

Mail: zekira-cazin@hotmail.com
Radnovrijeme: 24h
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UDRUZENJE ,UNA" BIHAC
Ul.502 Viteske brigade bb
Tel:037226193
Mail:zord@net.hr

UDRUZENJE ,NARCIS, GRADISKA
Ul. Lepe Radi¢ 19
Mail: narcis.gradiska@gmail.com

UDRUZENJE ,ZMAJICE" GRADACAC

Adresa: Gradacac HadZiefendina bb

Tel: 063645050
Mail:zmajicegradacac@gmail.com

Radno vrijeme od ponedeljka do petkaod 12do 14

UDRUZENJE ,NISMO SAME" GRACANICA
Adresa:Vakufska 7

Tel..062 202336

Mail: nismnosame.gracanica@gmail.com

UDRUZENJE ZENA ,GEA" BIJELJINA
Ul.Kneza MiloSa 8A

Tel: 065666915

Mail: udruzenjezenagea@gmail.com

UDRUZENJE GRABDANA ,NADA" TREBINJE
Ul.Beogradska bb
Mail: udruzenjegradjana.nada@yahoo.com

UDRUZENJE ,MIMOZA", BOSANSKA KRUPA

Ul.5 Korpusa bb

Tel:061464 007

Mail: mimoza.bos-krupa@hotmail.com

Radno vrijeme: svakim radnim danom od 10hdo 12h
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UDRUZENJE ,SUTRA JENOVI DAN’ VELIKA KLADUSA
Ul.Bure Pucara Starog br.72
Mail: nasijadzihanovic4@gmail.com

UDRUZENJE ,SNAGA ZENE" MAGLAJ
Ul.Srebrenickih Zrtava bb
Tel:061 563635

UDRUZENJE ,NIJEMI KRIK" KALESIJA
Ul. Ulica Zrtava genocida Srebrenice bb
Mail: nijemi-krik@hotmail.com

UDRUZENJE ,ZENO, MAJKO, SESTRO"
Tel.061 800304
Mail:zeno.majkosestro@gmail.com

UDRUZENJE ,NISMO SAME" VISOKO
Mail: nissnosamevisoko@gmail.com
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POSJETA DOKTORU
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POSJETA DOKTORU
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ZABILJESKE
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ZABILJESKE
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Europska unija

Empowered lves.
Resilient nations.

Regionalni program lokalne demokratije na Zapadnom Balkanu (ReLOaD),
finansira Evropska unija (EU), a implementira Razvojni program Ujedinjenih nacija (UNDP) u BiH. SadrZaj ove publikacije,
kao i nalazi prikazani u njoj, iskljuciva su odgovornost Udruzenja "Zajedno smo jedno"
i ni na koji nacin ne odrazava stavove Evropske unije (EU), niti Razvojnog programa Ujedinjenih nacija (UNDP).
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