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Onkološki pacijenti često koriste razne proizvode za
liječenje. U te proizvode ne spadaju samo
medicinski proizvodi već i dodaci prehrani i drugi
proizvodi koji mogu biti slični medicinskim
proizvodima prema obliku i drugi proizvodi koji
mogu biti slični medicinskim proizvodima prema
obliku i načinu upotrebe, ali ne spadaju u
medicinske proizvode. U ovom uvodu
predstavljamo razliku između medicinskih
proizvoda za koje je efikasnost, kvaliteta i sigurnost
dokazana i ostalih proizvoda. Razumijevanje razlike
između dolje navedenih termina ključno je da bi se
razumio opis proizvoda koje najčešće koriste
onkološki pacijenti za samoliječenje. 
Medicinski proizvod definira se kao supstanca ili
kombinacija supstanci koje se koriste za liječenje,
prevenciju ili prepoznavanje bolesti. Medicinski
proizvodi moraju posjedovati sigurnost za
upotrebu i efikasnost testiranu kroz klinička
istraživanja. Pored toga, sigurnost za upotrebu
medicinskih proizvoda redovno se prati nakon što
budu uvedeni u kliničku praksu. Očekivani
benefiti i neželjeni efekti su dobro 
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poznati u slučaju medicinskih proizvoda i također
jako dobro znamo kako ih na siguran način koristiti
uz neke druge medicinske proizvode. Kvalitet
medicinskih proizvoda se redovno prati i verifikuje
od strane nezavisnih institucija. 
Za razliku od medicinskih proizvoda, dodaci
prehrani nemaju efekat liječenja i podaci o
njihovoj sigurnosti za upotrebu i kvalitet se ne
prate sistemski od strane nezavisnih
institucija. Dodaci prehrani definirani su kao
namirnice koje služe kao dodatak normalnoj
prehrani, većinom zdravih ljudi, i nisu
namijenjeni za liječenje bolesti ili ublažavanje
simptoma bolesti ili stanja. Iz tog razloga
dodacima prehrani ne treba pripisivati nikakve
ljekovite efekte i oni se ne smiju predstavljati
kao medicinski proizvodi zato što njihova
efikasnost nije dokazana kroz kliničke studije.
Ipak, ljudi ih često pogrešno koriste za liječenje
oboljenja, a prodavači često obmanjuju
korisnike pripisujući proizvodima ljekovita
svojstva. Neželjeni efekti dodataka prehrani i
njihova interakcija sa medicinskim proizvodima
su također nepoznati. To ipak ne znači da do
njih ne dolazi. 

RAZLIKA IZMEĐU
MEDICINSKIH PROIZVODA,
DODATAKA PREHRANI 
I SVEGA OSTALOG 
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Dodaci prehrani moraju proći određene provjere po
pitanju njihove ispravnosti za upotrebu kao
prehrambeni proizvod (npr. da u njima nisu prisutni
teški metali), ali nezavisne institucije ne vrše
redovno praćenje njihovog kvaliteta. Njihov stvarni
sastav je iz tog razloga često nepoznat. 
Proizvodi koji se ne klasificiraju ni kao
medicinski proizvodi ni kao dodaci prehrani
predstavljaju još veći problem. Često se prodaju
mimo službenih kanala prodaje, npr. putem
interneta ili od vrata do vrata. Moramo naglasiti da
takva prodaja niti u jednom smislu nije regulisana.
Kako je sastav tih proizvoda u potpunosti nepoznat i
oni mogu sadržavati supstance štetne za zdravlje,
savjetujemo da se takvi proizvodi ne koriste. 
Za kraj samo nekoliko riječi o proizvodima biljnog
porijekla koji se često pogrešno smatraju
apsolutno sigurnim za upotrebu zato što su
prirodnog porijekla. Proizvodi biljnog porijekla
dostupni su u mnogo oblika, neki se predstavljaju
kao medicinski proizvodi, neki kao dodaci prehrani
a često ih ljudi sami sebi pripremaju. Potrebno je
naglasiti da proizvodi biljnog porijekla mogu imati
značajne neželjene efekte a mogu i izmijeniti način
djelovanja drugih medicinskih proizvoda. Potrebno
ih je koristiti uz istu dozu opreza kao i ostale
proizvode za samoliječenje. 

IZJAVA O OGRANIČENJU ODGOVORNOSTI
Autori su sastavili stručni opis proizvoda u dobroj
namjeri interpretirajući stručne činjenice koje su
bile dostupne do oktobra 2018. godine. Autori ne
garantiraju potpunost podataka koji su
predstavljeni i ne mogu se smatrati odgovornima
za posljedice poduzetih aktivnosti.
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Aloe vera je višegodišnja biljka sa mesnatim
listovima koja liči na kaktus i koristi se širom svijeta.
Aloe vera gel je u najširoj upotrebi. Ima topikalnu
primjenu (nanosi se na kožu) u slučaju blažih
opekotina, crvenila, svraba, osipa, i komponenta je
mnogih komercijalnih napitaka. Suhi ekstrakt gela
aloe vere dostupan je u prodavnicama za oralni
unos putem tableta ili kapsula. U visokim dozama
može ući u interakciju sa određenim medicinskim
proizvodima. Sok od unutrašnjosti lista aloe vere
(poznat i kao aloe vera lateks) djeluje kao jak
laksativ. Parenteralna primjena (koristeći špricu)
koncentrata aloe vere je opasna i imala je i smrtne
ishode. Ne postoje čvrsti dokazi koji upućuju na
sigurnost za upotrebu i efikasnost proizvoda od
aloe vere u prevenciji i liječenju karcinoma. 
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NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA OD ALOE VERE

Upotreba aloe vere na koži je u principu sigurna,
ali može izazvati lokalnu iritaciju kože. 
U literaturi je opisano nekoliko slučajeva
oslabljene funkcije štitne žlijezde,
oštećenja jetre i krvarenja tokom
operativnih zahvata tokom korištenja
suhog ekstrakta gela aloe vere putem
tableta ili kapsula. 
Sok napravljen od unutrašnjosti lista aloe vere
(poznatiji kao aloe vera lateks) je jak laksativ.
Prekomjerna ili dugotrajna upotreba može
izazvati iritacije probavnog trakta, uzrokovati
mučninu i povraćanje, dehidraciju i disbalans
elektrolita. 
Parenteralna aplikacija koncentrata aloe vere
(putem šprice) se nikako ne preporučuje jer je
imala smrtne ishode kod pacijenata sa
karcinomom. 

·

·

·

·

ŠTA JE ALOE VERA
I KAKO DJELUJE
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OSTALA UPOZORENJA U VEZI SA UPOTREBOM
PROIZVODA OD ALOE VERE

Neki pacijenti sami proizvode gel iz listova aloe vere.
Ovaj gel može biti snažan laksativ ako se ne
pripremi na adekvatan način. 
Ne postoje naučni dokazi koji pokazuju efikasnost
proizvoda od aloe vere u liječenju karcinoma. 

Suhi ekstrakt gela aloe vere u obliku kapsula ili
tableta može ograničiti djelovanje pojedinih
enzima jetre. Konsultujte se sa ljekarom ili
farmaceutom ako uzimate proizvode od aloe
vere zajedno sa medicinskim proizvodima. 

INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA OD ALOE VERE
I MEDICINSKIH PROIZVODA REFERENCE
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Brokula je biljka iz porodice Brassicaceae , iz grupe NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA OD BROKULE
kupusnjača u koju spadaju i karfiol, kupus, kelj i 
koraba. Iako ima nisku energetsku vrijednost, bogat Proizvodi od brokule dostupni su kao dodaci je izvor
vitamina i minerala u prehrani. Nekoliko prehrani i nemaju navedene nikakve neželjene dodataka prehrani
sadrži ekstrakte brokule, cvijetovi efekte. To ipak ne znači da do neželjenih efekata ne ili sjeme dostupni su
na tržištu u obliku kapsula ili može doći. Proizvode od brokule su dobro podnosili tableta. pacijenti i
volonteri u kliničkim studijama, a najčešće Ekstrakt cvijeta brokule naročito je popularan kod navođene
nuspojave bile su nadutost, proliv i pacijenata sa karcinomom zato što je bogat stomačne nelagode. 
glukozinolatima, koji su jakog, gorkog ukusa i koji su 
sekundarni metaboliti biljke koji sadrže sumpor. INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA OD BROKULE I
Tokom pripreme, žvakanja i probave glukozinolati se MEDICINSKIH PROIZVODA
pretvaraju u biološki aktivne spojeve kao što je indol 
3-karbinol ili sulforafan. ·Brokula sadrži velike količine vitamina K. Pacijenti Epidemiološke studije i studije
na životinjskim koji primaju antikoagulante (npr. varfarin ili kulturama ćelija tumora pokazuju da sulforafan
acenokumarol), trebaju obratiti pažnju. Unošenje može prevenirati pojavu određenih tipova velike količine
povrća ili iznenadne promjene u karcinoma. Ipak, potrebne su opsežnije kliničke unosu povrća mogu
uticati na sigurnost za studije da bi se potvrdili benefiti upotrebe primjenu i efikasnost liječenja
antikoagulantima. sulforafana ili brokule u prevenciji karcinoma. Dakle, Pacijentima se savjetuje da se
konsultuju sa proizvodi od brokule trenutno nisu u upotrebi za ljekarom ili farmaceutom prije nego što
počnu prevenciju ili liječenje karcinoma. uzimati proizvode od brokule. 

ŠTA JE BROKULA
I KAKO DJELUJE
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PROIZVODA OD BROKULE

Proizvodi od brokule dostupni su kao dodatak
ishrani. Dodaci ishrani su po zakonu definisani
kao prehrambeni proizvodi za namjenu dopune
ishrani i nisu predviđeni za liječenje i prevenciju
bolesti. Dodaci ishrani ne podliježu
farmaceutskim standardima kvalitete i obično ne
sadrže upozorenja i mjere opreza za pacijente,
niti imaju navedenu listu mogućih nuspojava. To
ne znači da neće doći do neželjenih efekata. 

Proizvodi od brokule utiču na pojedine enzime
jetre. Konsultujte se sa ljekarom ili farmaceutom
prije nego što počnete koristiti proizvode od
brokule uz medicinske proizvode. 
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Kanabis posjeduje mnoga svojstva koja ga, sa jedne
strane, čine nezakonitom supstancom, a sa druge
lijekom. Predmet je interesovanja i laika i
profesionalne zajednice. Kanabis je jednogodišnja
biljka koja raste do šest metara u visinu i pojavljuje
se u sljedeće tri podvrste: industrijska konoplja
(Cannabis sativa ssp. Sativa) Indijska konoplja
(Cannabis sativa ssp. indica), i kanabis koji raste u
Rusiji (Cannabis sativa ssp. Ruderalis). Pronađeno je
najmanje 750 jedinjenja u kanabisu, uključujući i
kanabinoide od kojih je najpoznatiji delta-9-
tetrahidrokanabinol, poznat kao THC. To je
psihoaktivna supstanca koja uzrokuje ovisnost i ima
druge zdravstvene rizike. Iz tog razloga su kanabis i
proizvodi koji sadrže THC na listi zabranjenih
supstanci (hašiš, ulje kanabisa i marihuana).
Proizvodi koji sadrže manje od 0,2% THC mogu da
se koriste u hrani, kozmetici i u druge svrhe. Takvi
proizvodi nemaju psihoaktivne efekte zbog niskog
sadržaja THC. 
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Kanabinoidi koji su registrovani kao medicinski
proizvodi se obično koriste u liječenju mučnine i
protiv povraćanja, za ublažavanje spazma i
neuropatičnih bolova u liječenju multiple skleroze,
za povećavanje apetita pacijenata sa karcinomom
ili za preveniranje napada koji su u vezi sa Lennox-
Gastaut ili Dravetovim sindromom. Kod
onkoloških pacijenata koriste se kao dodatak
isprobanim medicinskim proizvodima protiv
mučnine, bola, gubitka apetita i tjelesne mase i za
liječenje anksioznosti i poremećaja spavanja. Ne
postoje naučni podaci koji dokazuju efikasnost
kanabinoida u liječenju karcinoma i ne koriste se
za ovu namjenu. Najveći rizik prilikom korištenja
proizvoda od kanabisa nastaje kada pacijent
odluči da zamijeni onkološki tretman sa
samoliječenjem upotrebom proizvoda od
kanabisa. Odlaganja u liječenju imaju jako
negativan efekat na rezultate liječenja karcinoma.
Pacijenti sa karcinomom često koriste dodatke
ishrani ili proizvode kod kojih nije poznat sadržaj
niti čistoća kanabinoida kao ni sastav samog
proizvoda. Posljedica je što je nepoznata i njihova
medicinska upotrebna vrijednost.

ŠTA JE KANABIS 
I NA KOJI NAČIN DJELUJE
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INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA SA
KANABISOM I MEDICINSKIH PROIZVODA

NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA SA KANABISOM

Proizvodi sa kanabisom inhibiraju određene enzime
jetre i uklanjaju ostale aktivne supstance iz proteina
plazme. Iz tog razloga istovremena upotreba
proizvoda sa kanabisom i medicinskih proizvoda
može promijeniti nivo lijeka u krvi. 
Istovremena upotreba proizvoda sa kanabisom i
inhibitora centralnog nervnog sistema (hipnotici,
anksiolitici, sedativi, opioidi, litijum, triciklični 

Najčešći neželjeni efekti upotrebe kanabinoida
uključuju zamor, bolove u stomaku, pospanost ili
poremećaje spavanja, mučninu, povraćanje,
proliv, suha usta, glavobolje, poremećaj
koncentracije, paranoične reakcije i poremećaj
koordinacije pokreta. Predoziranje može dovesti
do poremećaja disanja, opadanja broja otkucaja,
niskog pritiska i poremećaja svijesti. Kanabis se
koristi rekreativno da bi se postigli sljedeći efekti:
euforija, ugodna osjećanja, opuštanje,
izmijenjena percepcija i smanjena anksioznost.
Hronični efekti su i više zabrinjavajući. Uključuju
ovisnost, toleranciju sa simptomima odvikavanja,
povećan rizik od ponavljanja akutnog infarkta
miokarda i razvoj ili pogoršavanje stanja postojeće
psihoze.
Intenzitet neželjenih efekata zavisi od doze, tjelesne
mase, tolerancije, metoda unosa i interakcije sa
medicinskim proizvodima, alkoholom i drogama.
Pojavljivanje neželjenih efekata također zavisi i od
odnosa THC i kanabidiola (CBD). 

UPOZORENJA ZA UPOTREBU
PROIZVODA SA KANABISOM

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

Kanabinoidi se ne upotrebljavaju u onkologiji za
liječenje karcinoma. U nekim slučajevima mogu se
koristiti da bi se ublažili simptomi bolesti ali se
nikada ne koriste kao primarni medicinski proizvod.
Koriste se kao dodatak provjerenim medicinskim
proizvodima kod pacijenata koji imaju probleme u
rješavanju simptoma. 
Ne postoje naučni podaci koji dokazuju efikasnost
kanabinoida u liječenju karcinoma. Najveći rizik
nastupa kada pacijent odluči da samoinicijativno
zamijeni onkološki tretman sa samoliječenjem
proizvodima od kanabisa. Odlaganje liječenja ima
jako negativan efekat na ishod liječenja
karcinoma. Visok procenat pacijenata sa
karcinomom isprobava razne proizvode od
kanabisa, uglavnom dodatke ishrani i proizvode sa
crnog tržišta. U prvom, a naročito u ovom drugom
slučaju, sadržaj kanabinoida je nepoznat. Pored
toga, uzgoj biljaka za te proizvode nije pod
nadzorom tako da mogu sadržavati i opasne
supstance kao što su pesticidi ili gljivice. Zbog toga
ne savjetujemo upotrebu takvih proizvoda. 
Uzimanje proizvoda od kanabisa koji sadrže
psihoaktivne kanabinoide (THC) može umanjiti
sposobnost za upravljanje vozilima. Samim
tim, vožnja pod uticajem kanabisa je
zabranjena. Rizik od saobraćajnih nesreća
raste ako se takvi proizvodi dodatno
kombinuju sa alkoholom, čak i u najmanjim
količinama. 

antidepresivi, alkohol) mogu pojačati neželjene
efekte na CNS kao što su vrtoglavica, nesvjestica,
opijenost, i zbunjenost i iz tog razloga se treba
izbjegavati. 
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Echinacea (Echinacea spp.) je ljekovita biljka iz
porodice Asteracea. Ima je nekoliko vrsta. Većina
podataka o efikasnosti dostupna je iz proizvoda
napravljenih od nadzemnog dijela biljke echinacea
purpurea koji se koriste za kratkročnu prevenciju i
liječenje obične prehlade. Da bi se dobio
zadovoljavajući efekat proizvod je potrebno
uzimati najmanje sedam dana i maksimalno osam
sedmica. Efikasnost proizvoda od nadzemnog
dijela biljke echinacea pretpostavlja se na osnovu
dugotrajnog iskustva ali nije proučena u kliničkim
studijama. Proizvodi su različiti po sastavu, i zbog
različitih vrsta biljke koje se koriste kao i dijela
biljke koji se koristi (korijen ili nadzemni dio), kao i
metoda ekstrakcije. 
Ne postoje naučni podaci koji ukazuju na efikasnost
proizvoda od biljke echinacea purpurea u prevenciji
i liječenju karcinoma ili olakšavanju neželjenih
efekata liječenja. Echinacea purpurea dostupna je u
Sloveniji kao lijek koji se izdaje bez recepta kao i
dodatak prehrani. 

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA OD BILJKE
ECHINACEA I MEDICINSKIH PROIZVODA

·Echinacea može inhibirati pojedine enzime jetre.
Savjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom ako 

uzimate neke medicinske proizvode. 
·Pacijenti koji uzimaju lijekove protiv tumora ne

trebaju koristiti proizvode od biljke echinacea 
purpurea. 
·Echinacea može suzbiti djelovanje imuno-
supresiva.

NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA 
OD BILJKE ECHINACEA

·Najčešći blaži neželjeni efekti uključuju
glavobolje, vrtoglavicu, mučninu, zatvor,

gastrointestinalne tegobe i crvenilo. Teži oblici
neželjenih efekata su rijetki i manifestuju se kao 

dermatitis i alergijske reakcije. 
·Njena upotreba se ne preporučuje ako imate

autoimune bolesti, deficijenciju imuniteta,
atopijska stanja (astma, alergijski osip ili druge 

alergije) ili ako uzimate imunosupresive. 

ŠTA JE ECHINACEA
I KAKO DJELUJE
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Pacijenti koji koriste lijekove za tumore ne bi trebali
koristiti proizvode od biljke echinacea purpurea jer
mogu sniziti ili povisiti koncentraciju određenih
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Medicinski proizvodi od nadzemnog dijela biljke
echinacea purpurea koriste se za kratkotrajnu
prevenciju i liječenje prehlade. Proizvodi od biljke 

Echinacea može umanjiti efikasnost liječenja
oseltamivirom (medicinski proizvod protiv
virusa) koji se koristi za liječenje i prevenciju
gripe. 

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

echinacea trebaju se uzimati najmanje sedam dana i
najduže tokom osam sedmica. 
Proizvodi od biljke echinacea dostupni su kao
medicinski proizvodi i dodaci prehrani. Dodaci
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Lingzhi (Reishi) gljive (Ganoderma lucidum (Curtis) P.
Karst) i vezane vrste su nejestive gljive koje rastu na
stablima i imaju karakterističan izgled obrađenog,
lakiranog drveta i rastu u umjerenim klimatskim
pojasevima u Evropi, Aziji, Sjevernoj i Južnoj Americi.
Ova gljiva zauzima posebno mjesto u istočnjačkoj
medicini. Teškoća pronalaženja gljive u prirodi
dovela je do umjerene upotrebe u prošlosti, a
modernim uvođenjem uzgoja, ova gljiva dobija na
popularnosti i na Zapadu i postaje lako dostupna. 
Lingzhi gljive su u Evropi dostupne samo kao
dodatak prehrani, tj. nemaju prepoznata ljekovita
svojstva i ne prolaze kontrolu kvaliteta. Različiti
proizvodi od Lingzhi gljive su dostupni na tržištu u
obliku nadzemnog dijela koji se koristi za pravljenje
otopina, za jelo kao prah ili u obliku kapsula, tinktura
ili kao ekstrakt pojedinih grupa spojeva, najčešće sa
polisaharidima. 
Lingzhi gljive sadrže više od 400 biološki aktivnih
spojeva koji su hemijski i farmakološki dobro
istraženi u in vitro i životinjskim studijama, uz
nekoliko objavljenih kliničkih studija na ljudima. U
objavljenoj 

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA 
OD LINGZHI GLJIVA I MEDICINSKIH PROIZVODA
·Lingzhi gljive mogu umanjiti djelovanje 

hemoterapije i odložiti eliminaciju nekoliko 

literaturi ne pronalazimo podatke niti da Lingzhi gljive
preveniraju, niti liječe karcinom, niti olakšavaju
neželjene efekte sistemskog liječenja karcinoma.
Pored toga, podaci o neželjenim efektima uzimanja
Lingzhi gljiva su rijetki i ne postoje podaci o efikasnosti
uzimanja uz druge onkološke medicinske proizvode.
NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA 
OD LINGZHI GLJIVA

·Nedostaju podaci o sigurnosti tretmana Lingzhi
gljivama. Objavljene kliničke studije u kojima su

uključene i Lingzhi gljive navode blage neželjene
efekte kao što je mučnina, nesanica, osjećaj 

vrtoglavice i suha usta. 
·Upotreba Lingzhi gljiva također se povezuje sa
ozbiljnijim neželjenim efektima. U literaturi su

opisana dva slučaja ozbiljnog trovanja jetre, od 
kojih je jedan imao smrtni ishod. 

ŠTA SU LINGZHI (REISHI)
GLJIVE I KAKO DJELUJU
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UPOZORENJA ZA UPOTREBU PROIZVODA OD
LINGZHI GLJIVA
Pacijenti koji koriste medicinske proizvode protiv
tumora ne bi trebali koristiti proizvode od Lingzhi
gljiva jer mogu izmijeniti koncentraciju određenih
medicinskih proizvoda u serumu i umanjiti
efikasnost djelovanja hemoterapije.
Proizvodi od Lingzhi gljiva dostupni su samo kao
dodaci prehrani kojima nije potrebna rutinska
kontrola kvalitete niti sastava. Pitanje nedostatka
kontrole dodatno je ilustrovano analizom sastava
19 dodataka prehrani koji su dostupni na
američkom tržištu, gdje je samo jedna četvrtina
proizvoda imala isti sastav kao onaj na deklaraciji
(14). Potrebno je naglasiti da dodaci prehrani
podliježu zakonima o prehrambenim proizvodima i
da im je namjena da vrše nadopunu normalnoj
prehrani. Kako za dodatke prehrani nisu propisani
nikakvi standardi o farmaceutskoj kvaliteti oni nisu
namijenjeni za liječenje i prevenciju bolesti i također
ne podliježu standardima za kliničku efikasnost.
Dodaci prehrani obično ne sadrže upozorenja i
mjere opreza za pacijente i nemaju listu neželjenih
efekata koja je navedena ranije. To ne znači da ne
može doći do neželjenih efekata. 

različitih onkoloških proizvoda. Iz tog razloga ne
preporučuje se uzimanje Lingzhi gljiva za
liječenje karcinoma.
Lingzhi gljive mogu pojačati uticaj medicinskih
proizvoda koji utiču na koagulaciju krvi, krvni
pritisak, i nivo holesterola i glukoze u krvi. Ako
koristite takve medicinske proizvode, posavjetujte
se sa ljekarom ili farmaceutom. 
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Sikavica je ljekovita biljka sa ljubičastim cvjetovima i stomačne neugode ili poremećaje probave.
blijedožutim listovima. Plodovi joj se koriste u Medicinski proizvodi koji sadrže silibinin u ljekovite svrhe.
Oni sadrže silimarin kojem se mogu parenteralnom obliku (ubrizgano) registrovani su za pripisati mnogi
korisni efekti sikavice. Silimarin se liječenje trovanja zelenom pupavkom.
teško otapa u vodi što onemogućava korištenje Ne postoje naučni podaci koji pokazuju efikasnost
vodenih otopina kao što su biljne otopine. U Sloveniji proizvoda od sikavice u prevenciji i liječenju je
najčešće dostupna u vidu kapsula ili vodeno-karcinoma niti u ublažavanju neželjenih efekata etanolnog
ekstrakta. Evropska medicinska agencija liječenja. Iako je istražena u prevenciji nekih je odobrila sikavicu
kao tradicionalni biljni lijek za neželjenih efekata liječenja karcinoma, potrebno je dispepsiju ili stomačna
oboljenja, ali nije odobrena za provesti veće kliničke studije kojima se potvrđuju teže slučajeve. Efikasnost
ovih lijekova se benefiti korištenja sikavice u ove svrhe. 
pretpostavlja na osnovu dugoročnog iskustva ali nije Sikavica je dostupna u Sloveniji kao dodatak prehrani.
istražena u formalnim studijama. 
Sikavica je korištena u kliničkim studijama da bi se NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA OD SIKAVICE
istražilo liječenje oštećenja jetre nastalih od ·Blaži poremećaji u probavnom traktu (suha usta,
alkoholizma, virusnog hepatitisa, neželjenih efekata mučnina, povraćanje, proliv), glavobolje, drugih
medicinskih proizvoda ili trovanjem zelenom alergijske reakcije (dermatitis, urtikarija, astma), pupavkom.
Velikom meta-analizom (kojom su smanjena funkcija jetre (povišen bilirubin i obuhvaćena istraživanja
nekoliko pojedinačnih vrijednosti enzima jetre).
nezavisnih studija) opovrgnuta je većina navedenih ·Klinički slučaj bolova u abdomenu koji je rezultirao
benefita za liječenje bolesti jetre nastalih kolapsom i krvarenjem iz nosa opisan je kod alkoholizmom ili
hepatitisom B i C. Dakle, proizvode uporednog korištenja sikavice sa acetilsalicilnom od sikavice može se
uzimati samo za ublažavanje kiselinom i bijelim lukom. 

ŠTA JE SIKAVICA
I KAKO DJELUJE
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DODATNA UPOZORENJA ZA 
UPOTREBU PROIZVODA OD SIKAVICE
Evropska medicinska agencija odobrila je sikavicu
kao tradicionalni biljni lijek za dispepsiju i
gastrointestinalne poremećaje, ali ne i za teže 

INTERAKCIJA IZMEĐU SIKAVICE 
I MEDICINSKIH PROIZVODA

·Sikavica ima blaži inhibitorni efekat na određene
enzime jetre; ipak, ne postoje podaci koji govore u
prilog tome da utiče na metabolizam medicinskih

proizvoda. Ipak, preporučuje se oprez kod 
korištenja sikavice uz medicinske proizvode. 

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

slučajeve. Sikavica nije dostupna u Sloveniji kao
medicinski proizvod već kao dodatak prehrani.
Dodaci prehrani podliježu zakonima o
prehrambenim proizvodima i namjena im je da vrše
nadopunu normalnoj prehrani. Kako za dodatke
prehrani nisu propisani nikakvi standardi o
farmaceutskoj kvaliteti oni nisu namijenjeni za
liječenje i prevenciju bolesti i također ne podliježu
standardima za kliničku efikasnost. Dodaci prehrani
obično ne sadrže upozorenja i mjere opreza za
pacijente i nemaju listu neželjenih efekata koja je
navedena ranije. To ne znači da ne može doći do
neželjenih efekata.
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ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

Matična mliječ je izlučevina iz žlijezda medonosnih Matična mliječ dostupna je u Sloveniji kao dodatak
pčela radilica koja se koristi kao hrana za ličinke i prehrani. 
maticu. To je gusta, viskozna supstanca blijedožute 
boje i gorkog ukusa. NEŽELJENI EFEKTI 
Studije su pokazale da matična mliječ ublažava PROIZVODA OD MATIČNE MLIJEČI
predmenstrualne simptome i simptome ·Neželjeni efekti su nedovoljno istraženi. Najčešći menopauze. Ima
estrogene efekte i može povisiti su dobijanje na tjelesnoj masi, crvenilo i probavni nivo testosterona u
serumu kod muškaraca. Iz tog poremećaji. 
razloga, pacijenti sa hormonski receptor-pozitivnim ·U pojedinačnim slučajevima može doći do jake
karcinomom dojke i muškarci sa karcinomom alergijske reakcije, pogoršavanja stanja astme i prostate
trebaju izbjegavati ovaj proizvod. upale u gastrointestinalnom traktu što je i opisano Kod onkoloških
pacijenata koji primaju hemoterapiju u radovima. 
i zračenje, i u kombinaciji sa standardnim otopinama 
kao što je ona za ispiranje usta, poboljšava stanje INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA 
simptoma i smanjuje vrijeme oporavka upale OD MATIČNE MLIJEČI I MEDICINSKIH PROIZVODA sluznice
u ustima. Potrebno je provesti veće kliničke ·Varfarin: matična mliječ može pojačati uticaj studije kojima se
potvrđuju benefiti upotrebe varfarina čime može biti povećan rizik da dođe do matične mliječi u ove svrhe.
krvarenja. Ne uzimajte matičnu mliječ ako Kod zdrave populacije matična mliječ poboljšava primate
varfarin ili druge medicinske proizvode opšte zdravlje. U kliničkim studijama je dokazano da koji regulišu
koagulaciju krvi. 
smanjuje koncentraciju holesterola kod ljudi sa blago ·Lijekovi za snižavanje holesterola u krvi:
povišenim masnoćama u krvi i snižava šećer u krvi matična mliječ može pojačati uticaj medicinskih kod
pacijenata sa dijabetesom tip 2. proizvoda za snižavanje holesterola. 

ŠTA JE MATIČNA MLIJEČ
I KAKO DJELUJE
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DODATNA UPOZORENJA ZA UPOTREBU
 PROIZVODA OD MATIČNE MLIJEČI
Pacijenti sa hormonski receptor-pozitivnim
karcinomom dojke i pacijenti sa rakom
prostate trebaju izbjegavati matičnu mliječ
jer može stimulirati rast ćelija raka. 
Matična mliječ je dostupna kao dodatak prehrani.
Dodaci prehrani su regulisani zakonima o
prehrambenim proizvodima i namjena im je
dopuna zdravoj prehrani. Kako za dodatke
prehrani nisu propisani nikakvi standardi o
farmaceutskoj kvaliteti, oni nisu namijenjeni za
liječenje i prevenciju bolesti i također ne podliježu
standardima za kliničku efikasnost. Dodaci
prehrani obično ne sadrže upozorenja i mjere
opreza za pacijente i nemaju listu neželjenih
efekata koja je navedena ranije. To ne znači da ne
može doći do neželjenih efekata. 
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NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA 
OD GOSPINE TRAVE

·Neželjeni efekti oralne upotrebe gospine trave u
medicinskim proizvodima rijetki su i blagi. Glavna

prepreka za oralnu upotrebu su brojne klinički bitne 
interakcije sa drugim medicinskim proizvodima.

·Proizvodi od gospine trave povećavaju osjetljivost 
kože na sunčevu svjetlost i druga UV zračenja

neposredno nakon nanošenja. Ne koristite
proizvode od gospine trave na koži ako ćete
prolaziti zračenje ili ako uzimate onkološke 

lijekove koji imaju neželjene efekte na koži. 

Gospina trava je dvolisna biljka sa žutim cvatom.
Cvjetovi mijenjaju boju u karakterističnu
jarkocrvenu kada se gnječe. U skladu sa evropskim
običajima gospina trava se koristi oralnim putem za
različita psihološka stanja, obično za blaže oblike
depresije u vidu tableta, kapsula i biljnih otopina i
na koži topikalno za blaže upale. Gospina trava
registrovana je kao medicinski proizvod za ove
indikacije. Dostupna je u Sloveniji kao lijek koji se
izdaje bez recepta, dodatak prehrani i kozmetički
proizvod. 

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

UPOZORENJA ZA UPOTREBU 
PROIZVODA OD GOSPINE TRAVE
Pacijenti koji prolaze sistemsko liječenje karcinoma
ne bi trebali uzimati proizvode od gospine trave jer
značajno umanjuju koncentraciju nekoliko
medicinskih proizvoda protiv tumora u serumu.
Pacijenti koji imaju predviđeno zračenje ili oni koji
primaju onkološke medicinske proizvode koji
izazivaju neželjene efekte na koži ne bi trebali da 

INTERAKCIJA IZMEĐU PROIZVODA 
OD GOSPINE TRAVE I MEDICINSKIH PROIZVODA
·Gospina trava pojačava eliminaciju nekoliko 

medicinskih proizvoda iz tijela, uključujući i
proizvode za liječenje karcinoma. Iz tog razloga ne

biste trebali uzimati proizvode od gospine trave
ako prolazite sistemske tretmane za liječenje 

karcinoma. 
·Ne koristite proizvode od gospine trave sa drugim

medicinskim proizvodima koji povećavaju
količine neurotransmitera, u šta su uključeni neki

antidepresivi, medicinski proizvodi protiv 
migrene i tramadol. 

ŠTA JE GOSPINA TRAVA
(KANTARION) 
I KAKO DJELUJE
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koriste proizvode od gospine trave jer oni
povećavaju osjetljivost kože. 
Proizvodi od gospine trave dostupni su kao
medicinski proizvodi, dodaci prehrani i
kozmetički proizvodi. Kvalitet i sastav proizvoda
verificiran je samo u slučaju medicinskih
proizvoda ali ne i u slučaju dodataka prehrani i
kozmetičkih proizvoda. Iz tog razloga sastav
aktivnog sastojka može varirati što ima uticaj
na efikasnost, neželjene efekte i opseg
interakcija (8). Ovo pitanje se djelimično rješava
medicinskim proizvodima koji sadrže
konstantnu količinu hipericina.
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Zeoliti su grupa od približno 200 minerala koji se
prirodno pojavljuju u vulkanskim stijenama i pepelu
(što vodi do često korištenog naziva 'vulkanski
pepeo') ili se mogu dobiti sintetičkim putem. Svi
dijele osnovnu strukturu u kojoj variraju određeni
kationi koji ostaju zarobljeni u molekularnoj rešetci.
Ovakva struktura omogućava zeolitima da
funkcionišu kao absorbenti i da služe za razmjenu
jona. Zbog ovakvih svojstava zeoliti imaju raširenu
upotrebu u poljoprivredi kao aditiv hrani za stoku i
u privrednoj proizvodnji za prečišćavanje vode i
zraka. Oralna upotreba fino mljevenog praha zeolita
se intenzivno reklamira i često se navodi da ima
'detox' svojstva, iako u naučnoj literaturi ne postoje
podaci koji govore u prilog ovim tvrdnjama. Ne
postoje naučni podaci koji pokazuju efikasnost
proizvoda od zeolita u prevenciji i liječenju
karcinoma ili u poništavanju neželjenih efekata
liječenja. Proizvodi od zeolita nisu dostupni kao
medicinski proizvodi. U Sloveniji oni su dostupni kao
dodatak prehrani i proizvod koji se koristi u
medicini. 

ODABRANI PROIZVODI ZA SAMOLIJEČENJE I PITANJA O NJIHOVOJ UPOTREBI U ONKOLOGIJI

INTERAKCIJE IZMEĐU PROIZVODA 
OD ZEOLITA I MEDICINSKIH PROIZVODA
Zeoliti mogu spriječiti apsorpciju drugih oralnih
medicinskih proizvoda. Ne uzimajte proizvode od
zeolita ako uzimate oralne medicinske proizvode
protiv tumora. Ako uzimate druge oralne
medicinske proizvode, uzmite zeolit odvojeno,
najmanje dva sata nakon uzimanja medicinskih
proizvoda. 

NEŽELJENI EFEKTI PROIZVODA OD ZEOLITA
·Naučna literatura ne sadrži podatke o sigurnosti

oralne upotrebe zeolita kod ljudi. Na osnovu
njegovih efekata može se očekivati disbalans 

elektrolita u tijelu. 
·Izlaganje zeolitu koji se naziva erionit povezuje se
sa visokom incidencom mezotelioma koji je jedna 

vrsta karcinoma. 

ŠTA SU PROIZVODI
OD ZEOLITA
I KAKO DJELUJU



23

DODATNA UPOZORENJA 
ZA UPOTREBU PROIZVODA OD ZEOLITA
Pacijenti koji uzimaju medicinske proizvode protiv
tumora ne bi trebali uzimati proizvode od zeolita jer
mogu umanjiti apsorpciju lijeka. 
Zeoliti su raznovrsna grupa spojeva i metod
dobijanja i prečišćavanja zeolita utiče na njihov
sadržaj kationa. U prošlosti su zeoliti povučeni
s tržišta zbog toga što su sadržavali teške
metale. Kvalitet i sastav proizvoda od zeolita u
Sloveniji nije poznat jer su dostupni samo kao
dodaci prehrani i proizvodi koji se koriste u
medicini od čega niti jedno od navedenog nije
redovno praćeno od strane nezavisne
institucije po pitanju sastava i kvalitete.
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