METASTATSKI KARCINOM DOJKE: ZASTITA KOSTIJU

Komplikacije na kostima mogu se pojaviti kod ljudi koji zive s metastazama u
kostima. Mogu uzrokovati bol, dovesti do prijeloma kosti, gubitka pokretljivosti
ili pritiska na kicmenu mozdinu. Uz upotrebu terapija za jacanje Kkostiju,
komplikacije na kostima nisu Ceste.

Pitanja u nastavku mogu vam pomoci da otvoreno razgovarate sa svojim
doktorom o mogucim komplikacijama na kostima i kako ih sprijeciti.

Pitanje: Koji je moj rizik od komplikacija na kostima? Sta mogu ugéiniti da se
tonedogodi?
Odgovor:

Pitanje: Da li neki od lijekova koje uzimam uti¢e na moje kosti?
Odgovor:

Pitanje: Postoje li lijekovi za jacanje kostiju koji bi me mogli zastititi od
prijeloma kosti?
Odgovor:



Pitanje: Koje su moje mogucnosti lijeCenja? Koje opcije mi predlazete i
zasto?
Odgovor:

Pitanje: Koja je razlika medu lijekovima za jacanje kostiju? Koji mi
preporucujete? Zasto?
Odgovor:

Pitanje: Kako se uzimaju ovi lijekovi za jacanje kostiju?
Odgovor:

Pitanje: Koje nezeljene efekte da vam prijavim? Kako se mogu kontrolisati
ovi nezeljeni efekti?
Odgovor:



® Pitanje: Stajo$ mogu uciniti da ojaéam svoje kosti osim uzimanija lijeka (npr.
vjezbanje,ishrana,itd.)?
Odgovor:

® Pitanje: Koje pretrage trebam obaviti prije nego pocnem uzimati lijek za
jacanje kostiju?
Odgovor:

Biljeske
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