
METASTATSKI KARCINOM DOJKE
Metastatski karcinom dojke je rak dojke koji se proširio (metastazirao) izvan 
dojke na druge dijelove tijela. Metastatski rak dojke se ne može izliječiti. 
Međutim, liječenje se fokusira na produženje života, te poboljšanje i 
održavanje kvalitete života.

Ukoliko imate metastatski karcinom dojke, možda ćete se osjećati 
preopterećeno i nesigurni šta da pitate svog doktora. U nastavku nekoliko 
pitanja koja će vam pomoći da započnete razgovor.

Pitanje: Gdje se u mom tijelu proširio rak dojke?

Odgovor:    

Pitanje: Kakva je moja prognoza (očekivani ili vjerojatni ishod mog raka)?

Odgovor:    

Pitanje: Koje pretrage će mi biti potrebne i koliko često? Zašto? Postoje li 
rizici ovih pretraga?

Odgovor:    

Pitanje: Koje su moje mogućnosti liječenja? Koje opcije mi predlažete i 
zašto?

Odgovor:    

Pitanje: Dokad treba da donesem odluku o liječenju?

Odgovor:    

Pitanje: Koje su moguće nuspojave ovog/ih tretmana? Koliko će trajati?

Odgovor:    
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Pitanje: Da li bih trebala napraviti neke promjene u načinu života?

Odgovor:    

Pitanje: Hoću li imati bolove? Šta da radim? 

Odgovor:    

Pitanje: Šta će se dogoditi ako odlučim prekinuti aktivno liječenje?

Odgovor:   

 

Bilješke

METASTATSKI KARCINOM DOJKE: ZAŠTITA KOSTIJU
Komplikacije na kostima mogu se pojaviti kod ljudi koji žive s metastazama u 
kostima. Mogu uzrokovati bol, dovesti do prijeloma kosti, gubitka pokretljivosti 
ili pritiska na kičmenu moždinu. Uz upotrebu terapija za jačanje kostiju, 
komplikacije na kostima nisu česte. 

Pitanja u nastavku mogu vam pomoći da otvoreno razgovarate sa svojim 
doktorom o mogućim komplikacijama na kostima i kako ih spriječiti.

Pitanje: Koji je moj rizik od komplikacija na kostima? Šta mogu učiniti da se 
to ne dogodi?

Odgovor:    

Pitanje: Da li neki od lijekova koje uzimam utiče na moje kosti?

Odgovor:    

Pitanje: Postoje li lijekovi za jačanje kostiju koji bi me mogli zaštititi od 
prijeloma kosti?

Odgovor:    
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