LIMFEDEM (OTICANJE RUKE)

Tokom operacije karcinoma dojke, neki od aksilarnih limfnih ¢vorova (ispod
vase ruke) mogu se ukloniti radi provjere da li ima celija raka. Kada se aksilarni
limfni cvorovi uklone ili tretiraju radioterapijom, limfni sudovi mogu biti
blokirani i to povecava mogucnost nastanka limfedema. Limfedem moze
uzrokovati oticanje ruke ili sake na istoj strani na kojoj je radena operacija.
Vecina slucajeva limfedema nece potpuno nestati. Medutim, lijeCenje moze
poboljsati kretanje | smanjiti bol i oticanje u ruci. Mozda cCete se osjecat
preoptereceno i nesigurni sta da pitate svog doktora. U nastavku nekoliko
pitanja koja ce vam pomoci da zapocnete razgovor.

Pitanje: Koja je mogucnost da dobijem limfedem?
Odgovor:

Pitanje: Koji su znakovi limfedema? Kada davamih prijavim?
Odgovor:



Pitanje: Postoji li nesto sto mogu uciniti da sprijecim limfedem (tj. vijezbe ili
aktivnosti)? Ima li stvari koje bih trebala izbjegavati (tj. provjeru krvnog
pritiska, vadenje krvi ili injekcije) u ruci koja je na istoj strani kao moja
operacija?
Odgovor:

Pitanje: Kako mogu da se brinem o svojoj kozi?
Odgovor:

Pitanje: Sta je manuelnalimfnadrenaza?
Odgovor:

Pitanje: Kako se lijeci limfedem?
Odgovor:



® Pitanje: Sta je kompresijski rukav? Da li da ga nosim i gdje ga mogu
nabaviti? Moram li ga nositi sve vrijeme?

Odgovor:

® Pitanje: Preporucujete li fizikalnu terapiju i/ili viezbe? Ako je tako, koji su
sljedeci koraci?
Odgovor:

Biljeske
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