
AKO PRONAÐETE KVRŽICU ILI PROMJENU NA DOJCI
Ako nađete kvržicu ili bilo kakvu promjenu na dojci, pokušajte da ne brinete. 
Većina kvržica nisu rak dojke. Mnoge ženske grudi imaju osećaj kvržica. Tkivo 
dojke prirodno ima kvrgavu teksturu. U većini slučajeva ova kvrgavost nije 
razlog za brigu. Kvržice koje se pod rukom osjećaju tvrđe ili drugačije od 
ostatka dojke (ili druge dojke) treba provjeriti. Kvržice mogu biti povezane sa 
vašom menstruacijom. Iako će možda nestati do kraja vašeg ciklusa, nemojte 
zanemariti nijednu promjenu na vašim dojkama. Najbolje je posjetiti ljekara 
da vas pregleda za svaku promjenu na vašim dojkama.

Možda ćete se osjećati preopterećeno i nesigurni šta da pitate svog doktora. U 
nastavku nekoliko pitanja koja će vam pomoći da započnete razgovor.

Pitanje: Šta uzrokuje kvržice ili promjene u grudima?
Odgovor:    

Pitanje: Ako nađem kvržicu ili promjenu, koje vrste pregleda trebam 
uraditi?
Odgovor:    

Pitanje: Kada ću dobiti rezultate?
Odgovor:    

PITAJTE VAŠEG DOKTORA PITAJTE VAŠEG DOKTORA
Pitanje: Šta trebam učiniti ako rezultati nisu jasni? 
Odgovor:    

Pitanje: Da li će mi trebati biopsija (tkivo se ispituje pod mikroskopom)?
Odgovor:    

Pitanje: Ako su potrebne dodatne pretrage i/ili liječenje, kome se trebam  
obratiti za dalje pretrage?
Odgovor:    

Pitanje: Koja će mi dodatna njega biti potrebna? Kada ponovo trebam 
doći kod vas?
Odgovor:    
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